
!كعامسيننكمي–١ةلحرملا

اعًمتايضايرلابةلئاعلاعتمتستنأبمامتهلااودادعتسلاا:ةيساسلأاتابلطتملا!

........................................ةمدقم
هنإ!كعامساهنكميواهلوحثدحياملكبقارتيتلاةريغصلاةجنفسلإاكهنإ!ملاعلانعملعتيريغصلاكلفطدهاشتنألمجأام

.هربتخياملكعملعافتلاوثدحتلاويشملاوفحزلاةيفيكملعتيوملاعلامهفيو،رارمتساببرجيوبعلي

كتصرفهذهف،تايضايرلاهاجتكرعاشموكبراجتنعرظنلاضغب.هنعنوملعتييذلاملاعلااذهنميعيبطءزجتايضايرلا

.اعًمكتلئاعهبموقتاعًتممواحًرماًطاشنتايضايرلالعجل

.تايضايرلاراكفأوةغللرارمتسابكلفطضيرعتوهاعًمهبمايقلامكنكمييذلايسيئرلايضايرلاطاشنلانوكيس،يلاحلاتقولايف

ةيمستواهيلعلمعلاءانثألٍاعتوصبءايشلأادعنإ.لعفلابكسأريفروديامعيظفللاريبعتلاةلأسمدرجموهبلاغلايفاذه

.كرحتيءيشلكلعجياموهكلفطاهببعلييتلارصانعلا

!كتلئاعلعئارتقواذه!عتمتسا

.......................ةلحرملاهذهيفةديدجراكفلأا

.ةلحرملاهذهيفاهتيطغتمتيسيتلاعيضاوملابةعيرسةمئاقمكيلإ

.مهلأارملأاوهاذه!اعًمتايضايرلابعتمتسا•

عملٍاعتوصبراكفلأاكلتةكراشمبمق-تقولالاوطكنهذيفتايضايرلاباسحبموقتتنأ-تايضايرلانعثدحت•

ً.امئادكلفط

.هلوحةلئسأهيلعحرطاف،ازًهاجكلفطناكاذإ.هنعثدحتمثهيلإةراشلإابمق،امءيشنعثدحتتامدنع•

نمنكلو،ةيادبلايفءايشلأاكلفطمهفيلادق.ءايشلألضرعتلاللاخنمكلفطملعتي-ءايشلألكلفطضرّع-ضرّعتلا•

.ثدحياممهفيوطامنلأاكلفطملعتيسرركتملاضرعتلاللاخ

.اًنايحأرفصلانيمضتبمق.لفسلأوىلعلأدعلابمق.لٍاعتوصبءايشلأادعبمق•

ةيعيبططامنأفاشتكاىلإيدؤتصئاصخلاكلت.اهتشقانمواهتنراقمواهفصوواهتيمستنكميصئاصخاهيدلءايشلأا•

.ةيعانصو

ةينوناقلاءايشلاا
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لٍاعتوصبتايضايرلا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

...................ماع–يلاعتوصبتايضايرلا
طاشن

طامنلأافشتكيوبراجتلانمةعساوةعومجملكلفطضرعتي!ضرعتلابرملأاقلعتي،ىلولأالحارملاهذهيف:ضرعتلا

تايضايرلاببعللاةعتمىدمىريهعدوةيضايرارًاكفأوتاملكهلمدق،ملاعللكلفطضيرعتءانثأ.هبرعشياملكيف

ً.اعم

رثكأديفتستةجنفسإكلفط.هلوقتاممهفيهنأكوكلفطودبينألبقىتحكلذبأدبا:ارًكبمأدبا

.كتاملكنمليختتامم

تاملكمادختساباهفصِواهعمكلفطلعافتييتلاءايشلأاىلإرشِأ:لأساو،فصِو،رشِأ

دعِا،ءايشلأانمةريغصةعومجمعملماعتتتنكاذإ.ناوللأاولاكشلأاوماقرلأانمضتت

هلأساوهلوحنمءايشلأاىلإرشأ،ةيافكلاهيفامبكلفطربكيامدنع.كلفطللٍاعتوصبدعَلا

.اهنع

تايضايرلانعثيدحللةريثكبناوج

.ماقرلأافلاخباهنعثيدحلانكمييتلاتايضايرلانمريثكلاكانه

عوطسلاوةرارحلاوةبوطرلاوةموعنلاولاكشلأاوسململاوناوللأاوماجحلأانعثدحت.ءايشلأافص•

.طامنلأافاشتكاواهتنراقمليرورضرمأصئاصخلافصووةيمست.ءايشلأانمديزملاو

...،هتاذ،لقأ،رثكأ،عسوأ،لوطأ،رغصأ،ربكأ.ةنراقملاتاملكمدختسا•

...،قوف،ديعب،بيرق،نيب،تحت،قوف.عضوملاتاملكمدختسا•

.ريخاو،ثلاث،يناث،لوأكءايشلأابيترتىلإرشأ.نمزلاوءاضفلايفتلاسلستلاوطامنلأانعثدحت•

يتلاميماصتلايفطامنلأانعثدحت.مويلاثدحتيتلاروملأاو،ثدحيسامو،وتللثدحامنعثدحت

.اهارت

.تايمكلاىلإةراشلإلماقرلأالقولٍاعتوصبدعلابمق•

.ةعومجملانمدحاوءيشوأنيئيشةلازإوأةفاضإنعثدحت•

،عبرُ،رتل،بوك،رتموليك،ليم،رتم،مدق،رتميتنس،ةصوبلثمتاملكمدختسا.سايقلاتاملكمدختسا•

.ءايشلأاماجحأىلإةراشلإلديزملاو

.تايضايرلانعاًثيدحربتعتاهتاقلاعوءايشلأافصولةفلتخملاقرطلاهذه!تايضايرهذهلك:تايضايرلابقلعتياذهلك

ملاعلاةءارقيفةدعاسمللةريبكةعفداضًيأهحنميسو،اًيضايرروطتلاىلعكلفطدعاسيسميهافملاوتادرفملاهذهءانب

.هنعثيدحلاو

٢هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



لٍاعتوصبتايضايرلا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

..............ةصقلاتقو–لٍاعتوصبتايضايرلا
طاشن

كلفطعمتايضايرلاضعببمايقللةعئارةصرفوهةصقلاتقو:ميمحتقوهنإ

نيبوكنيبتايضايرلاعمةديعستاطابتراكلذللاخنمىنبُي.ةحيرمةئيبيف

.كلفط

روصلايفءايشلأانعثدحت،كلفطعمةصقأرقتامدنع:ةءارقلاءانثأشاقنلا

سمشلا”:لقوسمشلاىلإرشأ،ةريبكءارفصسمشكانهناكاذإ.ةصقلايفو

يفيرئادءيشىلإرشأ.رفصأاضًيأةفرغلاهذهيفرادجلا.ءارفصوةيرئاد

“.ةفرغلاهذه

ءايشلأاىلإريشينأكلفطنمبلطاوأ،ةروصلاهذهيفءارفصلاةيرهزلاتلاتبلادعلثم،اعًمدعلابمق،كلفطربكيامدنع

ملاعلايفءايشلأاهذهىرتتنكاذإاهارتسيتلاءايشلأاعيمجشقان،ةصقلاتايصخشةشقانمىلإةفاضلإاب.اهفصتيتلا

.كلوحنم

EFMصصقبتك

اهمادختسلاةحرتقمةلئسأوأتاقيلعتىلعباتكلكيوتحي.PDFتافلمكةيناجمةروصمصصقبتكEFMرفوت

.كلفطعمةيمويلاكتطشنأيفتايضايرلاةشقانملاهسفنراكفلأاهذهمدختسا.ةءارقلاءانثأ

...........يلزنملانيتورلا–لٍاعتوصبتايضايرلا
طاشن

ماجحلأاوناوللأا-فلاتخلااوهباشتلابسحاهزرفبمق،سبلاملاليسغدنع:سبلاملاليسغ

هلخاديفوأ،هقوف،هلفسأ،هلخادءيشبهذيله،قودنصكيدلناكاذإ؟اذاملواعًميمتنتءايشلأايأ:ناكملافيظنت

يأ؟علاضلأاةيثلاثلاوأةريدتسملاءايشلألصاخناكمكانهله؟اعًمبهذتلكشلاسفناهليتلاءايشلأاله؟رخآءيش

؟اعًميمتنتباعللأا

،لولأالثمتاملكلاةسراممو،لسلستبءايشلأابمايقلاةشقانميفنادعاستنيتلاحلانيتاهلاك:ظاقيتسلااومونلاىلإباهذلا

؟سبلتامدنعًاعماهيدترتنأبجيسبلاملايأررقتفيك؟ةرذقلاسبلاملابهذتنيأ.يلاتلاو،ريخلأا،ثلاثلا،يناثلا

٣هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



لٍاعتوصبتايضايرلا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

..............ةبجولاتقو–لٍاعتوصبتايضايرلا
طاشن

نعثدحتو،تانوكملاسايقوأرصانعلادعيفكلفطكارشإبمق،ماعطلاضعبرضحتوأةفصوعبتتامدنع:خبطلا

.كلمعىلعاوفرشيلف،مهسفنأبتاوطخلابمايقللنيزهاجاونوكيملاذإ.تاوطخلالسلست

،نحصلا)ءايشلأايأشقانمث,صاخشلأانمكانهنوكيسيذلاددعلادعا،ةدئاملابيترتدنع:اهفيظنتوةدئاملابيترت

؟ةفلتخملاتابورشمللةفلتخمتاساكىلإصاخشلأاضعبجاتحيله.اهيلإصخشلكجاتحيس(سأكلا،ةكوشلا

نأبجيمك،صاخشأةثلاثلةهكافعطقتسكيدلناكاذإ؟اهريفوتبجييتلاماعطلاةيمكددحتفيك،ماعطلاعضودنع

؟لداعلكشبهتصحىلعصخشلكلصحي

ءاطغلابسانتيىتمةفرعمكنكميفيك؟ىرخلأانعةفلتخمةقيرطباهفيظنتمتييتلاءايشلأاضعبكانهله،فيظنتلادنع

؟ةفلتخمنكامأيفاهعضومتيءايشلأاعاونأيأ؟ةلاقملاوأردقلاعم

نيأ؟ديربتلاىلإجاتحتءايشلأايأ.اعًمبهذتيتلاءايشلأاعاونأنعثدحت،تايرتشملانيزختدنع:تايرتشملانيزخت

.نيبو،لوح،لفسأ،ىلعألثمةقلعتملاتاملكلانمريثكلامدختسا؟ريبكلاقودنصللةحاسمدجوينيأ؟بلعلابهذت

...............بعللاتقو–لٍاعتوصبتايضايرلا
طاشن

.فصولاوثيدحللاعًوضومنوكتنأنكمييتلاتايضايرلانمريثكلاكانه،ةقيدحلايفوألزنملايفبعللاءانثأ

قلع.رخآءيشيأوأ،تاوطخلاددعو،تاحوجرلأاددعو،لافطلأادعبمق:بعلملايف

.هريغنمامءيشنمديزملاهيفنوكييذلاناكملاىلع

،١”دعا،ةعفدلكعم.هعمدعللةيلاثمةصرفةحوجرلأاىلعكلفطعفد:ةحوجرلأاىلع

ىلإ٥نمدعلااضًيأنكمي،ةسمخلاىتحدعلاملعتيفكلفطأدبينأدعب.“٢،٣،٤،٥

.اًنايحأرفصلابيهناوأأدبا.(٠)

ضعبدوجوةيفيكنعثدحت.بعللاةقطنميفتلايطتسملاوتاثلثملاوةميقتسملاطوطخلاوتاينحنملاورئاودلاىلإريشا

.ىرخلأاءايشلأاقوفوأنيبوأتحتوأقوفءايشلأا

نيجربعنصتنأكنكميله؛لوطلأاوهجربيأ-لتكلاوأباعللأامادختسابءانبلادنعماجحلأانيبنراق:لزنملايف

اهتيؤركنكمييتلاءايشلأاوأ،روصلايفتاناويحلاو،كباعللأناوللأاودادعلأاوماجحلأانراقوفص؟عافترلااسفنب

.اهجاتحتيتلاةعطقللنوللاولكشلافصف،بيكرتةيجحألحبموقتتنكاذإ.جراخلايف

٤هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



لٍاعتوصبتايضايرلا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

...............لقنتلاءانثأ–لٍاعتوصبتايضايرلا
طاشن

.كلفطعميضايرلكشبثدحتللصرفلانمديدعلاكانه،كرفسءانثأ

ىرخلأاءارمحلاتارايسلااعًمدعتوكلذىلإريشتنأكنكمي،امدحىلإةيداعريغءارمحةرايستيأراذإ

.تانحاشلاهذهدعيفأدبتوةريبكةنحاشىرتدق،لثملاب.اههبشتيتلا

،راجشلأاو،ذفاونلاو،ينابملالثمعسولأاو،قرلأاو،رغصلأاو،ربكلأاءايشلأانعلأستنأكنكمي

؟دعبأءايشلأايأو،ىرخلأانمبرقأءايشلأايأ.صاخشلأاو

ةراشإيفرئاودلالثم،اهارييتلاىرخلأارئاودلاىلإريشينأكلفطنمبلطتوىنبمميمصتيفةرئادىرتدق:لاكشلأا

.اهتيمستواهفصوكنكمييتلالاكشلأانمارًيبكادًادمإةيراجتلاتلاحملاتاملاعورورملاتاملاعرفوت.رورملا

.اهنعثحبلاةداعىنبتتنأدرجمباهنعثدحتتواهدجتنأنكمييتلاناوللأاولاكشلأادعلةياهندجويلا

.................قوستلا–لٍاعتوصبتايضايرلا
طاشن

.رجتملايفقوستتامدنعاهفصتوأاهدعتنأنكمييتلاءايشلأانمديدعلاكانه

مق.اهلكرايتخاءانثأاهدعبمقو،اهجاتحتيتلاحافتلاةيمكنعثدحت:دعلا

.ىرخلأافوفصلالوطبكلذنراقو،كمامأفصلايفصاخشلأادعب

ءايشلأاو،قيدانصيفيتأتءايشلأاضعبنأةيفيكنعثدحت.ماعطلابلعىلعروصلاوأةهكافلالاكشأىلإرشأ:لاكشلأا

.ةيرئادتاجاجزيفيتأتىرخلأا

!ةنراقملاوفصوللريثكلاكانه.ضفخنمفرىلعءيشوأ،يلاعفرىلعءيشىلإجاتحتدق

٥هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



لاكشلأا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

..........................لاكشلأالخادلاكشلأا
طاشن

.ةبرجتللصرفلابةينغةئيبريفوتللاخنملاكشلأانيبةيئايزيفلاتاقلاعلافاشكتسايفكلفطدعاس

يقرولانحشلاقودنصوأراطفلإابوبحقودنصامبر-قودنصيأبأدبا:ءاشنلإاةيفيك

.قودنصلايف(ليوطليطتسم،ثلثم،ةرئاد،عبرم)ةفلتخملاكشأببوقثلاصقبمق.ىوقملا

.بوقثلاللاخنمىرخلأاءايشلأاوباعللأابسانتبرجيوهوكلفطدهاش

مِّعد.(رفصلأاعبرملا،ءاقرزلاةرئادلا،رمحلأاثلثملالثم)بوقثلاديدحتلةفلتخماًناولأفضأ

.هللاخنمةبعللاكلفطعضيامدنعبقثلالكشمسالوقللاخنمءامسلأا

.............................ءايشلأانعثحبلا
طاشن

.تقويأيفوناكميأيفبعلُتنأنكمي.“ىرأانأ”ـلةهباشمةبعللاهذه

.رخلآاصخشللهعقومولكشلافصولوحتاحيملتيطعيمثً،لاكشصخشلاىري:دادعلإا

ةريبكءاقرزةرئادهلائًيشىرأ:١بعلالا

ةجاردوهله:٢بعلال

رادجلاطسوىفهنا.لا:١بعلالا

ةعاسلااهنإ!تمهفهآ:٢بعلالا

عونتلا

ضعبنمءيشفاشتكالثمردقلاسفنبةمهمةديجتاحيملتءاطعإىلعةردقلا.نيرودلايفكلفطعمبوانت
.تاحيملتلا
فض.ىرخلأاتابيترتلاوألاكشلأالخادلاكشلأافضأمث،نوللاومجحلافضأو،ةطيسبلالاكشلأابأدبا

.ىرخلأاءايشلألةبسنلابهعقوملوحتامولعم

٦هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



لاكشلأا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

......................عطقلابيكرتةيجحأةعانص
طاشن

.اهببعليلكلفطعمعطقلابيكرتةيجحأةعانصبمق

بلطاوأ،جتنملاوأراطفلإابوبحقودنصلثم،هيلعةروصىلعلعفلابيوتحياًقودنصامإمدختسا

.بلصلاقرولاوأىوقملاقرولانمةعطقىلعمسرينأكلفطنم

.عطقلاعيمجبظفتحاوةريبكعطقىلإقرولاوأىوقملاقرولاصقبمق

!كبةصاخلاعطقبيكرتةيجحأكيدلنلآا

................................نولملاطلابلا
طاشن

طامنلأامدختسا.بلصلاقرولاوأىوقملاقرولانم“عطقلا”نمةعومجمةعانصبمق:عطقلابيكرتةيجحأعنصتفيك

EFMفلميفةدوجوملا Printables PDF,عيمجلادًحاوارًدصممدختسا.تنرتنلإاىلعردصمنمطامنلأاليزنتبمقوأ

اذهو-ءاقرزلاتاثلثملاوءارمحلاتاعبرملالثم،طقفنينثاوأادًحاواًنوللكشلكلمدختسا.اعًمقسانتتىتحلاكشلأا

.مامتهلالةراثإرثكأطامنلأالعجوناوللأاولاكشلأاىلعفرعتلايفكلفطدعاسيس

.بعللاءانثأناوللأاولاكشلأاةيمستبمق.عطقلاعمبسانتتاًطامنأعنصيكلفطدهاش

رظانتلانعاضًيأثدحت.رركتتيتلاعطقلايفطامنلأانعثدحت،اًنسربكلأالافطلأاعم

اماذهو،رخلآابناجلاساكعناوهدحاوبناجاهيدلميماصتلاضعب.ماعلاميمصتلايف

.ةآرملارظانتبىمسُي

يوتحتاماًبلاغ.اهارتيتلاينابملاوةطلبملاتايضرلأايفطامنلأاىلإةراشلإابأدبا،ميماصتلاضعبكلفطعنصينأدعب

.مامتهلالةريثمطامنأىلعةراجنلاوأءانبلالامعا

٧هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



ءايشلأافصو

ءايشلألةيساسلأاصئاصخلاىلعفرعتلا:ةيساسلأاتابلطتملا

................................سبلاملازرف
طاشن

.ةفلتخموأةهباشتمءايشلأالعجتيتلاصئاصخلاةشقانملةعئارةليسووهسبلاملازرف

ةلماعمىلإسبلاملاضعبجاتحتدق.ةنكادلاناوللأاوةيهازلاناوللأاوضيبلأابسحزرفلانوكيامبر:ةرذقلاسبلاملا

يهصئاصخلاهذهعيمج.ةدحاوةعومجمكهلسغلادًجارًيبكماوكلأادحأنوكيدق.صاخلكشبةخستماهنأوأ،ةساسح

.اهتشقانمواهتبقارمبجيرومأ

نأنكمي.اهريغنمامًجحربكأسبلاملاضعبنوكتدق.اهكلمينمبسحسبلاملازرفاضًيأكنكمي:ةفيظنلاسبلاملا

.ماجحلأاوطامنلأاوناوللأاةقباطم-مامتهلالارًيثمبراوجلاعيمجتنوكي

.............................ءايشلأانعثحبلا
هبعل

،كلفطاهملعتييتلاميهافملاةسرامملةبعللامدختسا.جراخلايفوألزنملالوحءايشلأانعثحبللةيضايرةبعلءاشنإبمق

.(لفسأوقوفولخاد)ةقلاعلاوةيمكلاو(فيفخوليقث)نزولاو(ريغصو��طسوتموريبك)مجحلاونوللالثم

يذلا،“ركفمُلا”لمشتنيتخسنلالاك.ةبعللاهذهنمنيتخسنكانه:بعلتفيك

ءًانبئشلاوهامنيمختلواحييذلا،“نمخملا”و،هنعثحبللئشيفركفي

.ركفمُلانمةمدقملاتامولعملايلع

.ئشلااذهوهامةفرعمنمخملالواحينيحيف,ئشلافصويفركفمُلاأدبي:١ةخسنلا

.ئشلاوهامنيمختنمنكمتيىتحركفمُلللا/معنةلئسأنمخملاحرطي:٢ةخسنلا

.ةنكمملاتاوطخلانمددعلقأيفئشلاوهامنيمختلواح:زوفتفيك

٨هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



طامنلاا

ءايشلألةيساسلأاصئاصخلاىلعفرعتلا:ةيساسلأاتابلطتملا

....................................طامنلاا
هبعل

.كلفطعماهعنصتنأكنكميمكرظنا!ناكملكيفةدوجومطامنلأا

طامنلأاعاونأ

:اعًماهجمدوأاهدرفمباهمادختسانكمييتلاصئاصخلاضعبكيلإ

ءاميلإا،حيولتلا،زفقلا،ةوطخلا:ةكرحلاطامنأ•

مادقلأابطبخلا،ناسللابرقنلا،ةبكرلاعفص،قيفصتلا:توصلاطامنأ•

عفترم،طسوتم،معان:توصلاىوتسمطامنأ•

مجحلاولكشلاونوللا:ةيرصبلاطامنلأا•

(ةزفقوا،قيفصت،ةوطخ).هراركتلرخلآاصخشلاىدحتيوطمنءاشنإبموقي:١بعلالا

وا،ةزفق،قيفصت،ةوطخ).هراركتب١بعلالايدحتعم،ةياهنلايفهيلإديزملاةفاضإوطمنلاراركتهنكمي:٢بعلالا

(فنلأاسمل

.ةركاذلانملوطأولوطأطامنأراركتبرخلآاامكنملكىدحتي،مكئادأنسحتعم

طبروطيخمادختساقيرطنعكلفطعمتادلاقعنصاضًيأكنكمي.رممروبعليرسزمركطامنلأادحأمادختساكنكمي

،ريصقريصق)طغضلاطامنأمادختساكنكمي،بنجىلإاًبنجيشملاللاخنم.ةرركتمطامنأءاشنلإماعطلاعطقوأزرخلا

.(.خلإ،ليوط

ءاشنإبصاخشلأادحأموقي.قرولاىلعلاكشلأانمطمنمسرقيرطنعازًاغلأعنصا،اًنسربكلأالافطلألةبسنلاب:زاغللأا

.رخلآااهلأميللسلستلايفتاوجفكرتيمثطمن

٩هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



٥مقرىتحدعلا

٥ىلإ١نمدعلاىلعةيلولأاةردقلا:ةيساسلأاتابلطتملا

.............................ماقرلأانعثحبلا
طاشن

يفباهذلابكلفطىدحت.٢لاثملاليبسىلع،امًقررتخا:ديصللباهذلا

اهبرهظييتلاقرطلانمنكممددعربكأىلعروثعللزنكلانعثحبةلحر

رهظيدق.ىنبملاوأةتفلالاوأطئاحلاىلع٢مقرلارهظيدق.كلوح٢مقرلا

لاحلاوهامك،نيبوكوأنيقبطوأنييسركلثم،امءيشل٢مقرلكشىلع

.يحيضوتلامسرلااذهيف

.هنعثحبتمقريأنمددعربكأىلعروثعلاهنكمينمةفرعمللاخنمةقباسمىلإاذهليوحتكنكمي،تدرأاذإ

................................جعزملامقرلا
هبعل

يفةدحاوةعطقعض.ةمعطلأاضعبمادختسابةعطق٢١نماًنوكماًثلثمعنصا:دادعلإا

.ريخلأافصلايفعطق٦و،يلاتلافصلايفنيتعطقو،يولعلافصلا

لازيلافصعمتايمرلاددعاهيفقباطتيةرملكيف.درنلايمرىلعاوبوانت:بعلتفيك

هتموكيفهعضووأ(ذيذل)هلكأينأامإوفصلااذهةلازإنمبعلالانكمتي،ثلثملايف

.ةصاخلا

زوفي.دحاولافصلايفماعطلاعطقعمدرنلاىلعةدوجوملاطاقنلاةقباطمبمايقلانيئدتبملانيبعلاللنكمي:زوفتفيك

.ربكلأاةموكلاامهيأةفرعملنيتموكلاةقباطمبمق،زئافلاديدحتل!ماعطلانمربكأةموكهيدليذلابعلالا

عونتلا

.اهباعيتسابكلفطموقييتلاماقرلأاةعومجمعمقفاوتتلةموكلامجحرييغتبمق

١٠هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



٥مقرىتحماقرلأا

فيصرلاريشابط؛ماقرلأاتاقاطب؛٥ىتحدعلاىلعةردقلا:ةيساسلأاتابلطتملا

............................لقأدحاورثكأدحاو
طاشن

“يفاضإمقر”لوحةلئسأكلفطىلعحرطا،ىلولأاةليلقلاماقرلأامهفومنعم

،اًيلاحةدوجوملاءايشلأاددعنعثدحتلانود،لاثملاليبسىلع.“لقأمقر”وأ

“؟لقأادًحاوديرتله”وأ“؟اًيفاضإًائيشديرتله”لأسا

يفحافتيتحيرشامبر،اعًمرصانعلاددعبسحا.اهريغتةيفيكوةيلاحلاةيمكلاىلعديكأتلايفءطببأدبا:رييغتلاوةيمكلا

امبروأةيفاضإةدحاوحافتةحيرشيفبغريناكاذإامعكلفطلأساو،حافتيتحيرشكانهنإلوقلابرملأاصخل.قبط

.نلآاةدوجوملاحافتلاحئارشددعنعلاؤسلابيهتناف،ددعلاريغتاذإ.لقأةحيرش

لأساواعًممهبسحا.كمامأروباطيفصاخشأةثلاثكانهنأضرتفا.اهدعلءايشأرتخا،لوجتتامدنع،لثملابو:لوجتلا

.لقأدحاوكانهنوكيسومهدحأرداغيامدنعمهددعنع

تايساسلأا

تايلمعءدبلةيساسلأاةراهملاهنأامك،ماقرلأالسلستةيفيكمهفقيمعتيف“لقأدحاو”و“رثكأدحاو”مهفدعاسي
.حرطلاوعمجلا

...............................ىرخلااديلايف
هبعل

.ماعطلانمةريغصعطقهبءاعوبأدبا:دادعلإا

ليبسىلع،ءاعولايفءايشلأاضعبلٍاعتوصبدعينأكلفطنمبلطا:بعلتفيك

عمجراخللكيدياتلكعفرامثكيدينيبارًسءايشلأاهذهميسقتبمق.كلاهيطعيو،٥لاثملا

ةحوتفملاديلايفةدوجوملاءايشلأادّعبنلآاكلفطموقي.ةقلغمىرخلأاوةدحاوديحتف

يتلاءايشلأاددعبأبنتينأكلفطنمبلطا.اهنم“دخأي”يتلاديلاراتخيمثلٍاعتوصب

.كديحتفتنألبقاهذخأمتيس

تلاوجلاددعلةبعللارمتست.ةيقبتملاءايشلأابتنأظفتحتو،كلفطةموكنماءًزجةذوخأملاءايشلأاحبصت:زوفتفيك

.ديزملاهيدلنمةفرعملرخلآابناجبهبةصاخلاءايشلأابيترتبامكنملكموقي،ةياهنلايف.ءاعولاغرفيىتحةبولطملا

١١هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



داوملا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

.......................................ةمدقملا
Earlyةطشنلأهذهلداوملانمليلقددعىلإىوسجاتحتلا FamilyMathلوصحلالهسيوةياغللةفلكمريغاهعيمجيهو

:ةمئاقلاهذهكيلإ.اهيلع

درنلانمعطقةسمخ•

بعللاقاروأنمةعومجم•

(يرايتخا)ةلسلس•

(يرايتخا)فيصرلاريشابط•

(يرايتخا)ةفلتخمناولأببلصلاقرولاضعب•

.............................ماقرلأاتاقاطبعنصا

بعللاقاروأنمةعومجممادختسانإف،كلذعمو.بعللاقاروأتاعومجممادختسابEFMةطشنأنمديدعلابعلنكمي

ةصاخلاكتاقاطبعنصا.ةيداعلابعللاقاروأمادختساباهيلعزيكرتلامتينليتلاراكفلأاةسراممىلعكلفطدعاسيس

.ةصاخلاكتاقاطبمسروأدراوملايفدوجوملاPDFفلممادختساامإكنكمي.كيمسقرويأوأىوقمقرومادختساب

١٢هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



داوملا

دجويلا:ةيساسلأاتابلطتملا

............................لاكشأةعومجمعنصا

اذإ.لاكشلأاتاقاطبباعلأةحفصيفةقاطب٢٧نمةنوكملاكشأةعومجمنمضتتيتلازاغللأاوباعللأاضعبكانه

ةتباثناولأىلعيوتحتيتلاتاقاطبلاكلتنم٢٧مادختساكنكميف،SETةبعلنمةقاطب٨١نمةنوكمةعومجمكيدلناك

.لاكشأةعومجمك

لاوردقلاسفنباًنيتمسيلهنكلو،ضرغلابيداعلاقرولايفيس.كنكمأاذإنوتركلاقرولثمبلصلاقرولاضعببأدبا

.هعملماعتلالهسي

ددعو،(عبرموأثلثموأةرئاد)لكش:صئاصخثلاثىلعلاكشلأاةعومجميف٢٧لاتاقاطبلانمةقاطبلكيوتحت

يفدوجوملاPDFفلممدختسا.هلاعأةحضوم٢٧لاتاقاطبلا.(دوسأوأقرزأوأرمحأ)نولو(ةثلاثوأنانثاوأدحاو)

.ةصاخلاكتاقاطبمسراوأدراوملا

..........................طئاحلاىلعيددعلااطخلا

ىلع٢٠ىلإلصيو(٠)نمطخلاأدبينأبجي.ربكتفيكودادعلأاةيؤربكلفطلحامسللطئاحلاىلعيددعلاطخلاعض

.ةريبكلادادعلأاوديدحتلاتاملاعمدختساويداعقرونمهعنصا.نيميلاىلإتهجتااملكدادعلأاةدايزعم،لقلأا

١٣هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



٥مقرىتحماقرلأا

فيصرلاريشابط؛ماقرلأاتاقاطب؛١٠ىلإ٥نمدعلاىلعةردقلا:ةيساسلأاتابلطتملا

..............................صاخلاكرجتم
طاشن

مادختساكنكمي،دعبماقرلأاكلفطملعتيملاذإ.ةريغصماقرأبةكحضمراعسأبتاقاطبعنصا!رجتملاةبعللافطلأابحي

.تاقاطبلاىلعطاقنلانمتايمك

ىلإامو،بتكلاو،ماعطلاو،باعللأا)كلزنميفءايشلأاىلعراعسلأاتاقاطبعض

ءايشلأاىلعاهقافنلإةيمهودوقنك“١”ةملاعاهيلعقرولانماعًطقمدختسا.(كلذ

.رجتملايف

اهعفديسيتلاةيدقنلاقارولأاددعبسحينأكلفطنمبلطا،ءارشةيلمعلكدعب

.يقبتملاغلبملابسحيمث

.................(ةلجحلا)تاعبرملاىلعزفقلاةبعل
هبعل

اذإريشابطلامدختسا.طسبأامًيمصتمدختساوأميمصتلااذهخسنا.فلخلاوماملألدعلاىلعاعًئاراًبيردتةلجحلاةبعلرفوت

.لخادلايفتنكاذإقصلالانيشاقنلااًطيرشوأاًقصلاوأ،جراخلايفتنك

ةملاعلاررمتوكرودرسختسف،عبرملاجراخوأطخىلعتطبهاذإ.لولأاعبرملايفةملاعقِلأ.١

.يلاتلابعلالاىلإ

دجوتيذلاعبرملاطختً.اقحلاغرافعبرملكمث،لولأاغرافلاعبرملاىلإةدحاومدقىلعزفقا.٢

.ةملاعلاهيلع

.نيمدقلااتلكبزفقا،(٨-٧و٥-٤)جاوزلأايف.٣

.ةيادبلاوحنادًئاعهجتاو،ردتساو،نيمدقلااتلكبزفقا،١٠مقرلادنع.٤

.رمتساو-!ةدحاومدقىلع-ةملاعلاطقتلا،ىرخأةرمددحملاعبرملاىلإلصتامدنع.٥

ىلعةملاعلاءاقلإبمق،يلاتلاكروديف.يلاتلابعلالاىلإةملاعلاررم،ءاطخأيأنودتيهنأاذإ.٦

.يلاتلامقرلا

كيلعبجيوكرودرسختسف،ةملاعوأاعًبرمتأطخأوأطوطخلاجراختزفقوأتطقساذإ.٧

.زوفيً،لاوأ١٠ىلإلصينم.يلاتلارودلايفمقرلاسفنراركت

ةطيسبتافلاتخإ

يوتحيزفقطمناضًيأمدختسا.تاوطخلابزفقلالدبتساودعاوقلانمديدعلافيفختبمق،اًنسرغصلأالافطلألةبسنلاب

.يلاوتلاىلعتاعبرمةسمخيف٥ىلإ١نمماقرلأاعضولثماًطيسبنوكيامبر،تاعبرملانملقأددعىلع

١٤هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



ءايشلأاصئاصخ

ءايشلألةيساسلأاصئاصخلاىلعفرعتلا:ةيساسلأاتابلطتملا

.............................رئاوديفكرحتلا
طاشن

بوهلاوهلاتاقلحمادختسابضرلأاىلعةريبكرئاودمسرا:ةيصاخلكلةرئاد

ءايشلأانمةعومجممدختسا.فيصرلاريشابطمادختساباهمسراوأطيخلاوأ

عبرأاهل:يهةلمتحملاصئاصخلا.ءايشلأاضعبلةيصاخلثمتةرئادلكلعجاو

وهكلفطهجاوييذلايدحتلا.ءارمحلاناوللأاضعباهب،ةيمدلانمربكأ،لجرأ

.ةرئادلاجراخةيصاخلانودبءيشلكوةرئادلايفةيصاخلاهلءيشلكعضو

،اًيئزجنيتلخادتمامهلعجا،نيترئادىلإلكشلارييغتدنع.ةركفلاىلعكلفطداتعيلةدحاوةرئادمادختسابأدبا:ناترئاد

.نيتيصاخلااتلكءايشلأاضعبلنوكيثيحبصئاصخلارتخاو

كربخينأبجي.ةيبشخويرئادلكشتاذناتيصاخلانوكتدقف،لتكلانمقودنصكيدلناكاذإ،لاثملاليبسىلع:لاثم

.ءيشلكعضوررقيفيككلفط

عونتلا

.ةرئادلكعمقفاوتتيتلاةيصاخلاديدحتلكلفطيدحتورئاودلايفءايشلأاعضوبطاشنلااذهسكعا

..............................فلتخموهباشتم
طاشن

؟امهنيبفلاتخلااهجوأام؟امهنيبهبشلاهجوأام.امدحىلإنيهباشتمنيرصنعرتخا:بعلتفيك

اًنايحأنيرصنعلاراتخيكلفطعد.ةيداعريغبابسأىلإلصوتللةيرحلانمريثكلاكلفطحنما

.امهنيبفلاتخلااوهبشلاهجوأىلإلصوتللكادحتيل

امهنإ.خبطملايفظوفحمامهلاكوامهبلكأتكنلأناهباشتمامهنإ.ةكوشوةقعلمرتخا:لاثم

.ريدتسمرخلآاوببدمامهدحأنلأنافلتخم

ههبشتيتلاةفرغلايفةدوجوملاءايشلأانعلاؤسلاورصنعرايتخاوهتاعونتلادحأ:عونتلا

.ارًيثكهنعفلتختيتلاءايشلأاو

١٥هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



ءايشلأاصئاصخ

ءايشلألةيساسلأاصئاصخلاىلعفرعتلا:ةيساسلأاتابلطتملا

................نيرخلآالثمسيلرصانعلاهذهدحأ
طاشن

كلفطَّدحت.بيرغلارصنعلاوهلقلأاىلعةعبرلأارصانعلادحأاهيفنوكيتاموسروأرصانعةعبرأنمةعومجممدختسا

.يداعريغببسكلفطىدلنوكيدقف؛يقطنمببسيألبقا.ببسلاحرشونيرخلآاهبشيلارصنعديدحتل

،بقثهبرمحأعبرمو،رمحأثلثميهةعبرلأارصانعلانأضرتفنل:لاكشلأا-لاثم

ريغديحولارصنعلاوهرمحلأاثلثملا.تمصمقرزأعبرمو،ريغصرمحأعبرمو

ديحولاوهقرزلأاعبرملاو،بقثهبيذلاديحولاوهبقثهبرمحلأاعبرملاو،عبرملا

رثكأامًئاددجويلا.نيرخلآانمارًيثكرغصأريغصلارمحلأاعبرملاو،رمحأسيليذلا

.ةئجافملاراكفلأاىلعاحًتفنمامًئادنوكتنأبجينكلو،ةديجةدحاوةباجإنم

ةلواطكانه–ثاثلأانمعطقعبرأانه:ثاثأ–لاثم

،(هيلعسولجللءيش)يسركو،لجرأةثلاثبةريدتسم

.رمحأحطستاذةعطقو،جاردأتاذثاثأةعطقو

١٦هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا



ءايشلأافاشتكا

ءايشلألةيساسلأاصئاصخلاىلعفرعتلا:ةيساسلأاتابلطتملا

...............................دهاشملافصو
طاشن

.رهظلارًهظلمعلاوهرخآرايخ.رخلآالمعةيؤرامهنملكعيطتسيلاثيحبنيبعلالانيباًطيسبازًجاحعنصا:دادعلإا

.ملاقلأاوأنيولتلاملاقأوأةنولملاصاصرلاملاقأةعومجمسفنوقرولانمةعطقهيدلصخشلك

ىلعةزيممعضاوميفتاعومجموناولأب(تلايطتسملاوتاعبرملاوتاثلثملاورئاودلالثم)لًااكشأصاخشلأادحأمسري

.قباطممسرلمعلاهعبتيلرخلآاصخشللتاهيجوتصخشلااذهيطعيمث.هتقرو

تاهيجوتلالوحراكفلأانوبعلالانراقي.(كحضلانمريثكلاعمًةداع)نيمسرلاةنراقممتيوزجاحلاةلازإمتت،ةياهنلايف

.حجنتمليتلاوتحجنيتلاةقوطنملا

عونتلا

تابعكملثم)بيكرتللةلباقلارصانعلاةعومجمسفنبعلالكىدلناكاذإداعبلأايثلاثاًطاشناذهنوكينأنكمي

بعلالتاهيجوتلانملًاسلستيطعيمثمامتهلالةريثمةقيرطبةموكلمعبنيبعلالادحأموقي،ةلاحلاهذهيف.(وغيل
.رخلآا

.................................؟انألكشيأ
طاشن

.تاقاطبلاىلعلاكشلأاءامسأوأتاقاطبلاىلعلاكشلأاتاموسروأةريغصلالاكشلأانمةعومجمعيمجتبمق

.تنأنمنمختىتحصاخلاكلكشلوحلاوأمعنبةلئسأحرطا.صخشلكةهبجىلعةقاطبوألكشقصلبمق

....................................؟وهنم
طاشن

ةلئسأنوبعلالاحرطي،يرسلاصخشلاديدحتل.ةعومجملايفًارسادًحاواصًخشدئاقلاراتخي.صاخشأةدعلطاشناذه

“؟ةصوب١٢نمرثكأصخشلااذهرعشلوطغلبيله”وأ“؟ةمدقملايفثلثمهباصًيمقصخشلااذهيدتريله”،لثم

١٧هحفص!كعامسيننكمي–١ةلحرملا


