
數學學習步驟
這是一個關於您的孩子在其數學世界中成長和發展的簡要描述集合。其目的是介紹每一個
學習步驟，並提供每個步驟如何建立在早期步驟的基礎上，為未來的步驟奠定基礎的感
覺。它不具備培訓學校數學教師所需的完整性和深度。 我們將早期的數學學習分為以下
幾個階段。與這些階段相關的年齡隻是近似的，不同環境下的孩子會有很大的差異。

• 第一階段：我能聽見你！— 0 至 3 歲

• 第二階段：我能數到 5！— 2 至 5 歲

• 第三階段：我能數到 10！— 3 至 6 歲

• 第四階段：我能數到 20！— 4 至 7 歲

• 第五階段：我能數到 100！— 5 至 8 歲

每個階段的名稱都旨在錶明開始該階段的簡單識別技能水準。這種簡單的結構並不適合每
個孩子，但它確實為您應該從哪裏開始提供了有用的指導。 在接下來的頁麵中，我們將
每個階段分為十個學習步驟的順序。



第一階段：我能聽見你！
該階段從 4 到 6 個月開始。讓您的孩子接觸各種各樣的體驗非常重要。即使您的孩子冇有
錶現出理解您的外在跡象，也要開始與您的孩子交談。養成指嚮和描述各種事物的習慣。
當您的孩子開始對您的話作出反應時，開始混入一些讓您的孩子回應的問題。 當您的孩
子開始理解物體有屬性時，開始指出使事物相似或不同的屬性。這些屬性對於玩圖案遊戲
也很有用。最後，開始用多種屬性來描述形狀。 本階段的數學學習步驟如下：

• 步�1：數學對話⸺盡早開始且頻繁做
持續指出和描述事物對孩子的成長非常重要。在孩子還未錶現出理解之前，就應該開
始這樣做。

• 步驟2：數學對話⸺在家裏
在家裏有很多可以討論的數學話題。

• 步驟3：數學對話⸺外出時
可以在商店、公園和其他很多地方談論數學，數學就在我們生活中的每個角落！

• 步驟4：數學對話⸺描述、比較
使用描述、比較和空間關係的詞匯與孩子交流⸺這就是數學！

• 步驟5：數學對話⸺計數
每當有機會時，和孩子一起數數。

• 步驟6：數學對話⸺指出、描述和提問
嚮孩子提問一些可以通過動作或指點做出非語言回應的問題。

• 步驟7：物體屬性
您的描述和遊戲應該開始包含物體的多種屬性。

• 步驟8：相同和不同
討論事物的相同或不同之處來自哪些屬性。

• 步驟9：圖案
開始進行有關識別、創建和延續模式的遊戲活動。

• 步驟10：基本形狀 I
介紹幾何概念和物體，以及簡單形狀的名稱。
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步驟1：數學對話⸺早期且頻繁
接觸: 在這些早期年間，一切都與接觸有關！您的孩子正在接觸各種各樣的體驗，並在他
們感知的一切中發現模式。作為讓您的孩子接觸世界的一部分，讓他們接觸數學詞匯和思
想。讓他們看到一起玩數學是多麼有趣。

早點開始: 即使在您的孩子似乎理解您的話之前就開始這樣做。您
的孩子就像海綿一樣，從您的話中獲取比您意識到的更多的東西。
指點和描述: 指嚮您的孩子接觸到的事物，並用涉及數字、形狀和
�色的詞匯來描述它們。如果您處理的是小數量的事物，請為您的
孩子大聲數出來。

數學對話的多個方麵
數學對話不僅僅是數字。

• 描述事物。談論大小、�色、紋理、形狀、柔軟度、濕度、溫度、亮度等等。
命名和描述屬性是比較它們和發現模式的基礎。

• 使用比較詞匯。更大、更小、最高、最寬、更多、更少、相同等 ...
• 使用位置詞匯。上、下、之間、附近、遠處、上方等 ...
• 談論空間和時間中的模式和順序。用第一個、第二個、第三個和最後一個來指

順序。談論剛發生的事情、即將發生的事情和今天發生的事情。談論您看到的
設計中的模式。

• 大聲數數並說出數字來錶示數量。
• 使用測量詞匯。描述大小時使用長度、麵積、重量和體積的詞匯。

這都是數學： 這些不同方式的描述和討論都是數學。建造詞匯和概念可以在數學方麵幫
助你的孩子。這也會很大程度上幫助你的孩子理解並且討論世界上的一切。
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步驟2：數學對話⸺在家裏
當您和孩子一起進行日常家庭活動時，您會與孩子進行許多有關數學的對話。

收拾東西: 討論哪些東西應該放在一起。形狀相同的東西可以放在一起嗎？圓形或三角形
的東西有特殊的位置嗎？
衣服: 如果你正在整理即將洗或剛洗過的衣服，可以談談�色、形狀和尺寸。在挑選或收
拾衣服時，可以談談為什麼有些衣服放在一個地方，而其他衣服放在其他地方。
準備去睡覺和起床: 這些時間適合討論按順序做事，並練習諸如第一、第二、第三、最後
和下一個之類的單詞。

邊讀邊討論: 講故事時間是與孩子在舒適的環境中做數學題
的絕佳機會。談論圖片中的人物和事物。如果有一個黃色的
大太陽，指著太陽說：「太陽是圓的，是黃色的。這個房間
的牆也是黃色的。指著這個房間裏的圓形物體。」
隨著孩子年齡的增長，可以通過指嚮來一起數數，比如圖片
中的黃色花瓣，或者讓孩子指嚮您描述的東西。

食物: 無論是收拾食物、烹飪食物還是為用餐時間準備食物，都有很多機會使用數學。不
同種類的食物應該放在特定的地方⸺這是使用關係詞（如裏麵、下麵和上麵）的好時
機。
烹飪包括測量數量、討論烹飪時間長度以及描述食物的預期效果。準備就餐時需要準備適
當數量的食物，以便每個人都能得到自己需要的食物。

玩物品: 在為遊戲或其他用途構建物品時，比較物體。哪一個更高？你能把一個東西做得
更高、更寬、更大或與另一個東西一樣嗎？描述並比較你擁有的或圖片中的東西的大小、
數量和�色。
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步驟3：數學對話⸺外出時
形狀: 您可能會看到建築物設計中的一個圓圈，並要求您的孩子指出他們看到的其他圓
圈，例如交通信號燈中的圓圈。交通標誌和商店招牌提供了大量可供您描述和命名的形
狀。一旦養成尋找它們的習慣，您就可以找到並談論無數的形狀、�色和計數。

旅行: 旅行時，有很多數學話題可以討論。 如果你看到一輛有點不尋常的紅色
汽車，你可以指出它，並計算出其他類似的紅色汽車的數量。 詢問更大、更
小、更薄和更寬的事物，例如建築物、窗戶、樹木和人。哪些事物比其他事物
更近，哪些事物更遠？

在商店裏計數: 談談你需要多少個蘋果，並在挑選時數出
它們的數量。數一數你前麵排隊的人，並將其與其他隊伍
的長度進行比較。

指出水果的形狀或食物盒上的圖案。談談為什麼有些東西裝在盒子裏，而其他東西裝在圓
瓶裏。 你可能需要把某樣東西放在高架子上，或者把某樣東西放在低架子上。有太多東
西可以描述和比較！

在公園裏: 數一數孩子的數量、建  築物或樹木的數量，或其他任何
東西的數量。評論一下哪裏某樣東西比另一樣東西多。
蕩秋仟: 將孩子推到可以來回擺動的東西上是與孩子一起數數的絕
佳機會。每推一下，就數「1、2、3、4、5」。孩子開始學會數到
5 後，從 5 開始倒數也是一個好主意。有時可以從 0 開始或結束。

指出公園裏的圓形、�線、直線、三角形和矩形。談談有些東西是如何位於其他東西
之上、之下、之間或之上的。
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步驟4：數學討論⸺描述、比較
除了數字之外，還有重要的數學: 描述和比較事物是幫助孩子學習早期數學的重要部分。
當孩子們做數學時，他們會利用關於物體屬性的想法來幫助他們處理這些物體，例如對它
們進行分組或用它們尋找模式。這些技能也會在孩子開始學習閱讀時有所幫助。
指出、描述和比較: 無論身在何處，都要養成指嚮引起您或您孩子註意的事物，然後描述
它們的習慣。利用機會將這些事物與其他事物進行比較，使描述更有意義。談論兩件事如
何相同或不同。

永遠不會太早: 從很小的時候起，您的孩子就開始從他們所看到、聽到、嘗到、觸摸到和
體驗到的一切中學習。通過數學談話來豐富這些經驗。在他們做出任何反應之前，他們就
已經從您的話語中受益匪淺。最終，他們會從您的話語中總結經驗，並開始嚮您錶明他們
理解這些經驗。
揭露，但不要著急: 不要將早期接觸與教學混為一談。孩子在發育成熟後會將他們的經曆
中的模式整合在一起。例如，您不能通過嚮孩子解釋來教他們數到 5⸺您隻能一遍又一
遍地嚮他們展示您的計數方式，直到他們開始理解為止。永遠不要不耐煩或強迫他們更快
地理解⸺他們有很多東西要學，他們自然會想要理解這一切。

搜尋遊戲: 玩一個尋找周圍物體的遊戲。利用這個遊戲來
練習孩子正在學習的概念，例如�色、大小（大、中、
小）、重量（重、輕）、數量和關係（內部、頂部、下
方)。
你們其中一人告訴另一人，他們看到一個圓形的東西放在
棕色的東西上麵。另一人試著找出那是什麼。如果他們找
不到，就會給出更多線索。
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步驟5：數學討論⸺計數
計數、數字和數量: 大多數人想到早期數學時首先想到的是計數和數字，它們是最容易聯
係和理解的。計數也很容易在孩子麵前用語言錶達。由於需要同時進行多項練習，因此對
孩子來說，這可能比您想象的要複雜得多。

• 正嚮和反嚮計數，有時包括 0
• 學習數字
• 學習數量

重複這一過程: 一開始，你在孩子麵前數數會讓孩子開始按順序重複數字。如果他們漏掉
了一些數字，或者說出了錯誤的順序，請不要感到驚訝。如果他們犯了這些錯誤，不要太
在意；隻要正確地說出數字，然後繼續。這都是過程的一部分，他們最終會以正確的順序
學習數字。
有時倒數: 倒數可以幫助孩子理解順序。這有助於避免他們發出毫無意義的聲音序列，而
這些聲音會讓成年人感到高興。幾乎任何時候你都可以這樣做。例如，如果你有三個蘋果
要拿走，那麼在你拿走每個蘋果後，從三開始倒數。
有時包括0: 有時從 0 開始計數，有助於讓 0 成為公認的數字和數量。您也可以倒數到 0。
倒數到 0 非常適合即將發生的事件，例如十秒後。您可以倒數到 0，然後說「Blastoff」
或類似的話 。
理解數量: 對 於 成 年 人 來 說， 如 果 你 數 一 堆 東 西， 比 如 說 四 塊 鵝 卵 石， 當 你 數
「1、2、3、4」時，你說出的最後一個數字就是你擁有的東西的數量大小，這是完全
直觀的。你的孩子正在學習一些關於計數和數量的知識。他們正在對數量�生理解。他們
正在學習當他們數東西時，他們會將東西和他們所說的數字一一對應。他們正在學習計數
的順序並不重要。最後，他們正在學習「最後一個數字是大小」的規則。成年人認為這些
事情是理所當然的，但對於孩子來說，學習這些事情是很重要的。要有耐心，記住不要著
急。
�算一切: 有太多�西需要��。�椅子、走一小段距离需要走多少步、食物、排�的
人、一群人、桌子周�或房�里的家具、手臂、腿，�有�知道�有什么。每�你��自
己在心里��某��西�，就在孩子面前大���，一定要有�倒�，有�包括 0。
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步驟6：數學對話⸺指出、描述和提�
回應: 一旦您的孩子能夠回應您的話語，您就可以開始提問。您的「指出並描述」數學談
話現在將變成指出、描述和詢問。甚至在您的孩子能夠說話之前，他們就會開始用非語言
方式回應您，因為他們開始理解您的話語。
問問題: 使用這種新的溝通方式，讓您的孩子更清楚地了解哪些概念。「鳥在哪裏？」或
「球在哪裏？」可以清楚地錶明您的孩子是否知道什麼是鳥或什麼是球。同樣，「指嚮
樹。」或「指嚮汽車。」適用於這兩個概念。
處理錯誤: 問各種各樣的問題。問兩件東西中哪件更大或更小。問你要去哪裏。問某物屬
於哪裏。所有這些問題都是讓您的孩子錶達他們的理解並讓您澄清任何誤解的機會。如果
您的孩子指嚮錯誤的東西或拿起錯誤的東西，隻需指出正確的東西，不要試圖嚮他們解釋
他們的錯誤。
閱讀時這樣做: 現在，你可以在閱讀故事時，在指點和描述中添加提問。指著故事中的圖
片，問一些與你對周圍事物提出的問題相同的問題。
簡單的謎語: 和孩子一起玩新技能的遊戲，享受其中的樂趣。一起解開謎題，享受其中的
樂趣，例如：「藍色物體下麵有紅色物體。它在哪裏？」
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步驟7：對象屬性
你孩子的回答！: 你對孩子所做的所有指點、描述和詢問都已經確立了事物具有可以討論
和推理的屬性。你一直在建立用於描述事物的詞匯和概念。現在是時候開始更多地使用它
們了。
尋找具有特定屬性的物品： 通過要求您的孩子給您帶來具有該屬性的物品來練習使用屬
性。例如，您可以問“「請給我帶來一些紅色的東西。」隨著您的孩子在這方麵的進步，
通過結合多個屬性使請求變得更加複雜⸺「找到一個圓形的木製物體。」
根據屬性對事物進行分組: 練習將具有相同屬性的物品分組。如果您的孩子有一組物品，
請要求將所有圓形物品放在一邊。

每個屬性一個圓圈: 畫一個大圓圈，將所有具有特定屬性的事
物放入圓圈中，使這一點更加明顯。例如，你可以將所有有洞
的事物放入圓圈中。當您的孩子覺得這很容易做到時，使用兩
個重疊的圓圈⸺一個圓圈可以錶示三角形，另一個圓圈錶示
有洞的事物，兩個圓圈的公共區域可以錶示有洞的三角形。

哪一個不屬於?: 練習屬性的一個有趣活動是嚮孩子展示一小組
物體，並詢問其中哪些不屬於。挑戰孩子找出與其他物體不同
的物體並解釋原因。接受任何合理的理由；您的孩子可能有一
個不尋常的理由。
例如，你可以放一些動物的圖片。也許隻有其中一種動物會
飛。也許隻有其中一種動物有兩條腿。這項活動可以提供有趣
的挑戰，讓您的孩子用新概念進行創造性思考。

數學學習步驟 第 9页



步驟8：相同與不同
比較: 通過比較和對比幫助您的孩子更好地理解屬性。
例子: 例如，談論一個孩子和一個成年人的體型或年齡⸺一個比較小，另一個比較大，
一個比較矮，另一個比較高。或者你可以談論一隻鳥和一隻狗⸺一隻可以飛，有羽毛，
另一隻有毛，不能飛。
相同與不同: 讓這項活動變得有趣，嚮孩子展示兩件物品，並詢問它們有何相同之處和不
同之處。準備好接受令人驚訝的想法，並在提出更嚴肅的建議的同時加入一些愚蠢的建
議。
更多示例: 如果你遞給孩子一把勺子和一把叉子，孩子可能會說很多話。它們是相同的，
因為你用它們吃飯。它們也是一樣的，因為你拿著它們，它們大小差不多，或者它們是由
相同的材料製成的。它們是不同的，因為一個是光滑的，有點圓，而另一個是尖的。
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步驟9: 圖案
圖案無處不在！識別、描述和創建圖案是玩數學的關鍵。

以下是一些可以單獨使用或混合使用以創建模式的特徵:
• 運動方式：邁步、跳躍、揮手、點頭
• �音模式：拍手、拍膝蓋、咂舌、跺腳
• �度模式：輕、中、響
• ���案：�色、形狀、大小

探索圖案: 挑戰彼此，無論身在何處，都要找到重複的圖案。您可能會註意到地闆、牆壁
或天花闆上有重複的瓷磚圖案。建築物的磚砌結構可能會形成有趣的圖案。植物可能以有
組織的圖案種植在田野中。鳳梨或鬆果的側麵可能有螺旋圖案。某些東西可能會以重複的
模式發出聲音。
遊戲：重複圖案: 你們兩個或兩個以上的人可以互相挑戰，重複和擴展彼此的模式。這可
以通過多種方式實現。最簡單的方法是讓一個人創建一個聲音和動作的模式，然後讓所有
其他人重複它。
讓最初的人每次圖案在小組中轉一圈時在圖案的末尾添加一個物品，從而增加難度。或
者，每個人都可以拿起來到他們身邊的圖案，並在圖案的末尾添加一個物品。
秘密握手或敲門: 使用模式作為獲準進入某個地方（例如房間）的約定方式。這可能是一
係列的拳頭碰擊和其他類型的握手。或者可能是敲門和跺腳，從而發出一係列聲音。
繪圖順序: 對於年齡較大的孩子，可以通過繪製形狀圖案來製作拚圖。一個人建立一個圖
案，然後在重複的序列中留下空白，讓另一個人填補。
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步驟10：基本形狀 I
形狀的世界: 隨著孩子對屬性的理解不斷加深，會出現許多可能性。例如，他們現在可以
理解幾何形狀並談論它們！
計算邊的數量： 區分三角形、正方形、長方形、六邊形和八邊形需要“邊”的概念，並
能夠計算這些邊。隨著孩子對數量的理解不斷加深，計算邊數也將成為可能。此外，隨著
孩子開始自動識別這些形狀，這將有助於他們加深對 3、4、6 和 8 的數量的理解。
基本形狀: 現在，請繼續學習基本形狀，並建立對這些形狀的信心和熟練程度。當然，您
可以隨時加入孩子喜歡的其他形狀，例如星星。
以下是描述平麵形狀的詞匯列錶：

• 圓
• 三角
• 矩形（看起來像一張紙）
• 正方形（邊相等的長方形）
• 六邊形（6 條邊）
• 八邊形（8 條邊 - 停車標誌）

這是三維形狀的詞匯列錶:
• 球
• 柱狀體
• 立方體

動手: 當您的孩子玩具有這些形狀的物體時，使用並解釋這些形狀的名稱。給他們很多機
會看看這些形狀是如何組合在一起或相互疊加的。當您看到世界上的形狀時，幫助您的孩
子識別這些形狀。
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第二階段：我能數到 5！
您的孩子已經掌握了數到五的技能，並且能夠理解這些數字的數量。他們還了解物體具有
各種屬性，並且這些屬性可以進行比較和對比。
在此階段，您的孩子將學會數到十，並開始理解小數的加減法。他們還將更好地理解小數
量物體的大小。

• 步驟11：從 1 和 0 開始計數
這是理解數量的基礎，並為加減運算奠定了基礎。

• 步驟12：倒數至 1 和 0
這鞏固了對數字序列的理解並有助於減法。

• 步驟13：比較小數量
使用物體的數量來建立對相對大小的理解。

• 步驟14：繼續
計數有助於理解數量，節省計數時間，並且對於加法很重要。

• 步驟15：基本形狀 II
使用更複雜的幾何形狀概念。

• 步驟16：多一個，少一個
學習下一個數字和前一個數字是學習加法和減法的第一步。

• 步驟17：手指加減到 5
一隻手即可有效處理 5 以內的金額。

• 步驟18：手指進行 10 以內的加減運算
使用孩子的手指是進行 10 的加減運算的有效方法。

• 步驟19：跳過 2 的計數
這是一種有趣且快速的計數一組物體的方法。

• 步驟20：計數組
探索計數物體組的不同方法。
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步驟11：從 1 和 0 開始計數
數一切: 您的孩子已經可以數到 5 了。您現在正在幫助他們鞏固數數能力，並將其擴展到
更大的數字。在孩子麵前數數，並在孩子願意的時候和他一起數數。數數是理解數量的基
礎。它還為加法和減法奠定了基礎。
需要數的東西太多了。數椅子、走一小段距離需要走多少步、食物、排隊的人、一群人、
桌子周圍或房間裏的家具、手臂、腿，還有誰知道還有什麼。每當你發現自己在心裏數著
某樣東西時，就和你的孩子一起數，有時一定要把 0 作為起點。
理解數量: 對 於 成 年 人 來 說， 如 果 你 數 一 堆 東 西， 比 如 說 四 塊 鵝 卵 石， 當 你 數
「1、2、3、4」時，你說的最後一個數字就是你擁有的東西的數量。你的孩子正在學
習幾件事。他們正在對數量�生理解。他們正在學習當你數某樣東西時，你會在東西和數
字之間建立一一對應的關係。他們正在學習計數的順序並不重要。最後，他們正在學習
「最後一個數字是大小」的規則。成年人認為這些事情是理所當然的，但對於孩子來說，
學習這些事情是很重要的。要有耐心，記住不要著急。
錯誤: 您應該預料到孩子在數數時會犯許多錯誤。孩子可能會漏掉一些數字，或者漏掉一
些數字。或者，他們可能會搞混他們正在數的一組東西的 1-1 對應關係。隨著時間的推
移，您的孩子會理清所有這些問題。現在，當您的孩子犯錯時，隻需正確地數出他們麵前
的東西，然後繼續做其他事情。
理解數字: 不要急著讓孩子重複 1 到 10 的數字，否則他們根本不知道這些數字在說什麼。
花點時間，強化每個數字與其對應數量的聯係。
讀取數字: 當然，您可以隨時開始學習閱讀數字。但是，不要讓閱讀限製計數。學習閱讀
數字通常比學習說數字和了解數量需要更長的時間。
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步驟12：倒數至 1 和 0
它有助於理解意義: 倒數對於鞏固對數字序列的理解非常有效。許多已經學會從 1 數到 10
的幼兒在第一次嘗試從 10 數到 1 時會遇到睏難。這種反嚮計數迫使他們以新的方式思考
數字的排序方式。當你的孩子開始數到 100 時，他們會開始思考從一個十年到下一個十年
會發生什麼⸺比如從 69 到 70。
它有助於減法: 倒數對於學習減法也很有幫助。會倒數的孩子很快就能學會減 1 和 2。如
果倒數能成為一種習慣，那麼他們就可以全神貫註地倒數三個步驟，例如，在做 9 減 3
時。
自然情況下使用: 很多時候，倒計時是很自然的事情。如果計時器還剩 10 秒，你可以和計
數器一起倒計時。如果你說某件事還可以做三次，那麼你可以和計數器一起從三開始倒計
時。
包括 0: 倒計時時通常自然會包含 0，這是件好事。如果您倒計時剩餘時間，當計數到 0
時，您就剩下 0 秒了。如果您倒計時孩子可以吃多少塊食物，當計數到 0 時，就冇有食物
了。將 0 設為正常的預期數量會很有幫助。
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步驟13：比較小數量
這需要時間: 所有這些初級概念和技能都需要孩子花費大量時間才能掌握，而比較數量和
了解數量大小也同樣如此。創造許多體驗，讓您的孩子觸摸、感受和直接體驗數量的大小
及其比較方式。
把它們排成一行: 比較兩個量的大小的一個簡單方法是將它們一一對應地排成一排。例
如，如果你玩紙牌遊戲，想知道誰贏了，你可以把兩個玩家的牌排成一排，看看哪一行有
多餘的牌。
常見誤解: 請註意，小孩子可能會認為兩根短棍和一根長棍一樣多。這是完全可以理解
的，但這通常不是成年人的想法。
給選擇: 讓您的孩子在兩組他們真正喜歡的相同物品之間做出選擇。當他們選擇較大的組
時，告訴他們所選的組比另一組有更多物品，以此來強化他們的選擇。
遊戲: 你可以開始玩一些簡單的紙牌遊戲，比如「戰爭」遊戲。利用紙牌上的點數讓孩子
比較數量。另一個適合練習的遊戲是「我在想一個數字」，在這個遊戲中，你有一排數字
牌，其中一張牌下藏著一些東西。
數軸: 數軸是一種很好的視覺輔助工具，可以幫助你看出哪些數字較小（左邊的數字），
哪些數字較大（右邊的數字）。從小就讓孩子接觸數軸是一件好事，但要註意，數字和它
們在一條線上是相當抽象的，所以他們需要一段時間才能理解這張有數字的圖片是怎麼回
事。
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步驟14：繼續
出人意料的強大: 計數技巧很簡單，但非常有用。當您的孩子習慣將一組物體視為一個數
量時，開始在他們麵前進行計數，以幫助他們理解這個概念。
例子: 假設您的孩子有一排 3 張卡片，另一排 4 張卡片。他們可以一次數出所有卡片
「1、2、3、4、5、6、7」，並看到有 7 張卡片。但是，如果您的孩子認識到一行中有三
張卡片，他們就不需要數那些卡片了。他們可以從 3 開始數數，指嚮第一排的三張卡片，
然後數第二排「4、5、6、7」。您的孩子從 3 開始數數，這就是這個名字的由來。
理解數量: 能夠“數數”可以節省時間和精力。這也錶明您的孩子已經習慣了觀察與一組
物體相關的數量，並可以將它們作為一個整體來處理。這是一個巨大的概念飛躍，對他們
即將進行的所有加、減、乘、除運算非常有用。
與加法的聯係: 開始學習加法與數數密切相關。當給孩子一張上麵有三個點的卡片和另一
張上麵有四個點的卡片時，要求他們把這兩個數字相加的孩子會從 1 數到 7。從 3 或 4 開
始，用另一個數字數數，這樣可以更快、更有效地完成 3 和 4 的加法。您將在接下來的課
程中看到如何用手指做這件事。
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步驟15：基本形狀 II
深化探索: 隨著孩子對形狀、計數和描述的技能逐漸發展，您將能夠更詳細、更高級地了
解形狀。讓孩子多做親身體驗。讓孩子將零件拚合在一起，將東西堆疊在一起，將東西放
在其他東西裏麵，並研究周圍所有物體的形狀是如何組合在一起的。當您的孩子體驗這些
事情時，說出形狀的名稱並進行討論，並提出大量有關它們的問題。
形詞: 看起來似乎有很多單詞需要學習。但是，如果你養成讓孩子接觸這些單詞的習慣，
孩子就會慢慢但穩步地學會它們。
這是平麵形狀的列錶：

• 平行線（鐵軌，同方嚮但不相交的兩條線）
• 直角（紙張角落處的角）
• 圓圈
• 三角形
• 矩形（看起來像一張紙，有四個直角）
• 正方形（邊相等的長方形）
• 平行四邊形（對邊平行）
• 菱形（四條邊相等）
• 梯形（一對邊平行）
• 五角大樓（五條邊）
• 六邊形（6 條邊）
• 八邊形（8 條邊，有停車標誌）

這是三維形狀的列錶:
• 球體(球)
• 氣缸（圓管）
• 盒子（立方體）
• 金字塔（以三角形或正方形為底麵）

對稱性: 許多形狀在反射時，一側看起來與另一側相似。這稱為鏡像對稱。人體的外形具
有鏡像對稱性。
平鋪: 嚮孩子指出瓷磚圖案。許多建築物的地闆、牆壁或天花闆上都有瓷磚圖案。磚牆通
常有磚塊製成的有趣圖案。這些圖案通常具有鏡像對稱性。
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步驟16：多一個，少一個
比看上去更重要: 人們很容易認為這些想法是微不足道的、幾乎微不足道的步驟。然而，
「多一個”和“少一個」的想法是加法和減法的早期重要步驟 。
上下計數: 當你上下數數時，多一個和少一個與下一個數字和前一個數字的概念密切相
關。雙嚮計數練習將幫助您的孩子輕鬆知道下一個數字是什麼，前一個數字是什麼。
加 1 和減 1: 將這些想法與加減法結合起來，提出以下問題：「你現在有多少顆鵝卵石？
如果我再加一顆，你現在有多少顆？如果我拿走一顆，你就少一顆，你現在有多少顆？」
這些都是非常容易和自然的問題，可以融入日常對話中，你的孩子可以談論這些問題，而
不必考慮他們正在做加減法。
如果您有 3 件東西，而您的孩子有 4 件，您可以討論各種可能性。如果您多一件，您還
會得到相同的數量嗎？如果您的孩子少一件，您還會得到相同的數量嗎？發揮一下這個想
法。如果您的數字是 3 和 5，您可以談論兩次多得到一件，或者你們其中一個人多得到一
件，另一個人少得到一件。
從 1 擴展到 2: 當您的孩子準備好時，請讓您的孩子了解多兩個或少兩個會發生什麼。不
必著急講這個，所以請確保您的孩子首先徹底理解多一個和少一個。
遊戲: 掌握了這些簡單的算術知識後，你就可以開始玩一些加減遊戲了。最簡單的遊戲是
使用加法或減法玩 1 和 2 的尼姆遊戲。其他遊戲包括《離開我的房子》和《差1或2》。
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步驟17：手指加減到 5
通過計數進行添加: 長期以來，您的孩子一直在通過計數來解決加法問題。如果要求他們
將兩件東西加到三件東西上，則通過計算所有五件東西來完成。隨著您的孩子掌握了「繼
續計數」，部分計數被替換為從其中一個數字開始，例如本例中的 3，然後計算剩餘的兩
個東西。這種計數經驗還使您的孩子能夠形象化和掌握「再加 1」和「再加 2」的概念，
這使得 1 和 2 的加法變得容易得多。
使用手指: 這個年齡段的孩子在做加法時如果能使用教具，將受益匪淺。它有助於鞏固他
們對數字的數量理解。當然，他們隨時可以使用的教具就是手指。在做我們這個二加三的
例子時，他們可以一隻手伸出兩根手指，另一隻手伸出三根手指，然後將兩隻手合在一
起。另一種方法是一隻手伸出兩根手指，另一隻手伸出三根手指，然後看到總共伸出五根
手指。
有時添加0: 有時還要加上 0。這很容易做到，而且對你的孩子來說，這在概念上很重要。
減去 5 以內: 練習減法的思路與加法類似。如果你的孩子要從五中減去三，就讓他舉起五
根手指，然後放下三根手指。他們對減一和減二的熟悉程度可能讓減一和減二變得非常容
易。
有時減去 0 和所有值: 有時，會混入減去 0 的問題。還會混入減去所有東西的問題。例
如，如果你有三塊食物，你把它們全吃完了，你還剩下多少？
記憶: 當你要求孩子做各種加減運算題時，孩子會越來越熟悉這些運算題，並最終記住它
們。雖然希望孩子最終能夠自動輕鬆地記住這些運算題，但不必著急。
其他數學事實: 在此期間，您的孩子接觸的加法不會僅限於總和為 5 或更少的數，這很
好。例如，您的孩子可能已經學會了將 1 或 2 加到 10 以下的所有數字上。您的孩子可能
還開始學習雙胞胎加法，例如 3 + 3 或 4 + 4。
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步驟18：手指進行 10 以內的加減運算
手指和數量: 使用孩子的手指是進行 10 以內的加減運算的有效方法，它將培養孩子對這些
運算的信心和理解。此步驟的重點是使用手指以簡單的方式進行最大數字為 10 或以下的
加減運算。

十格: 十格是 2 乘 5 的空心方格網格。這些方格通常從左到右填充，最上麵一行先填充。
它們有助於熟悉 10 以內的數量以及看到加起來等於 10 的數字對 - 填充的方格加上未填充
的方格加起來總是 10。

閃光數字: 一個有趣的活動是讓孩子在你的兩隻手上閃現一個部分填滿的十格或一組手
指，然後讓孩子快速識別事物的數量。如果你使用五個或更多手指，請將其中五個手指放
在一隻手上，這樣兩隻手看起來就像一個十格。這項活動還為更輕鬆地使用兩隻手進行加
減運算奠定了基礎。
手指加到 10: 如果兩個數字都是 5 或更少，則在兩隻手上伸出相應數量的手指並數數。或
者，伸出其中一個數字的手指數量，然後再數另一個數字的手指數量。數完後，顯示的手
指總數就是總和。
手指減到 10: 減去十或更少的數字，舉起減去數字對應的手指數。然後每次放下一根手
指，數出減去的數字。剩下的手指數就是答案。
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步驟19：跳過 2 的計數
既快又有趣: 嚮您的孩子展示這是一種有趣的計數方式，比按 1 計數要快得多。如果您將
事物配對，然後跳過按 2 計數，您將強化配對事物如何以兩個為單位。
開始跳過計數: 以兩種方式介紹跳數。一種方法是輪流和孩子一起數到某個數字，在數的
過程中交替數數⸺你們中的一個從 0 開始跳數，另一個從 1 開始跳數。經過一些練習
後，你們中的一個保持沈默，另一個像以前一樣數數，說出其他數字。
讓孩子習慣跳過計數的另一種方法是，第一次正常地數到某個數字。然後輕聲說出每個其
他數字，再次進行計數。繼續這種練習，直到輕聲說出的數字完全不被說出。
從 0 以外的數字開始: 總是從 0 開始是很誘人的。但是，如果從其他數字開始，例如 1，
您將幫助您的孩子掌握加法技能以及乘法和除法技能。
有時跳過嚮下計數: 跳過嚮下計數有助於減法技能和除法技能。
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步驟20：計數組
種類: 跳過計數是增加計數一組物體興趣的一種方法，而且通常還有很多其他方法。嚮您
的孩子展示他們可以利用想象力探索計數一些物體圖片的許多其他有趣方法。

十格: 十幀提供了一個不同計數方法的簡單示例。假設您在十幀中以通常的方式有七個
點。您可以將其算作 5 加 2。您可以從左到右以 2 為單位計數到 4，然後添加 3 個單點。
或者，您可以看到 3 個空白方塊，並將其算作比 10 少 3。
充滿樂趣: 嘗試各種不同的計數方式。了解獲得答案的不同方式將讓您的孩子明白，數學
就是探索和玩耍，而不是以某種偏好的方式得出答案。所有這些不同的計數方式也將讓您
的孩子對數量有更深入的理解。
添加方法: 計算一組物體的一種方法就是將組內的不同部分相加。在這個十幀示例中，我
們就是這麼做的，我們將頂行的 5 和底行的 2 相加。
跳過計數: 當你將一組數字相加時，你可能會看到一個重複的模式。這就是當我們開始跳
過左側的兩個 2 時發生的情況。
減法: 另一種常用技巧是從整個集合中減去缺失的部分。在本例中，我們從 10 中減去 3 就
是這麼做的。
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第三階段：我能數到 10！
您的孩子已經習慣數到十，這些數字和數量現在更有意義了。您的孩子現在對小數的加減
法已經好多了。
此階段將數數擴展到 20，並擴大了孩子可以加減的數字範圍。它還介紹了乘法和除法的
開始。最後，隨著孩子分析能力和成熟度的提高，有必要討論玩策略遊戲的早期想法。

• 步驟21：通過計數進行心算
從一個數字開始數數並進行加法是學習加法的重要步驟。

• 步驟22：心算減法⸺拿走
通過減去和倒數來減法是學習減法的重要步驟。

• 步驟23：心算減法 – 差值
減法的另一種方法是通過計數來找出兩個數字之間的差。

• 步驟24: 數的分解組合
數字鍵強化了部分和整體的概念，以及加法和減法的事實家族。

• 步驟25：位置值
嚮您的孩子介紹 10 在 20 以內的數字中的作用。

• 步驟26：事實家族
2 + 3 = 5、3 + 2 = 5、5 - 2 = 3 和 5 - 3 = 2 這些事實是相互關聯的。了解這一點可以
加深對每個事實的理解。

• 步驟27：添加雙胞胎和近雙胞胎
大多數孩子都能輕鬆地學會雙胞胎的加法。這為加倍奠定了基礎。

• 步驟28：乘以 2 並除以 2
這是許多概念的開始⸺加倍、乘以 2、減半、除以 2 和均等分享。

• 步驟29：以 2 為單位跳過計數 II
通過上下移動並從任意數字開始，進一步發展以 2 為單位的跳過計數。

• 步驟30：策略遊戲 I
這些遊戲自然而然地激勵孩子們解決問題。
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步驟21：通過計數進行心算
漸變: 隨著您的孩子掌握了小加減運算的技能，逐漸轉嚮在心算中做更多這樣的計算。不
要急於記住。花時間通過觀察數字之間的關係來計算答案，將帶來豐厚的回報，讓您對數
字有更好的感覺和理解。如果您的孩子通過反複練習抽認卡來掌握這些事實，那麼您就浪
費了這個重要的機會。
指望: 使用 6 + 3 作為通過遞增計數進行加法的示例。
最初，您的孩子會想用手指來做這件事，這冇問題。說「6」，並握緊拳頭錶示 0。接下
來，數「7、8、9」，並在每個數字上舉起一根手指。當舉起三根手指時，停在 9 處 。
隨著時間的推移，使用手指解決小加法問題將變得不那麼必要。您的孩子將開始在腦海中
看到從 6 到 9 的 3 的變化，並且不再需要使用手指 - 就像他們不再需要手指來加 1 或 2 一
樣。
從較大的數字開始: 隨著經驗的積纍，您的孩子將開始意識到從兩個數字中較大的一個開
始更容易、更快。例如，將 3 + 6 算成 6 加上 3 比將 3 加上 6 更容易。做出這一選擇的一
部分是意識到 3 + 6 和 6 + 3 的結果相同。這一重要觀察意味著學習的加法知識隻相當於
原來的一半！
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步驟22：心算減法⸺拿走
兩種減法: 減法有兩種模型，兩種都很重要。第一種是減法。如果要求你從 9 個東西中減
去 3 個東西，你可能會認為這是減去或移除了 3 個東西。第二種模型涉及差值。兩個數字
之間的差值就是它們之間的距離。如果要求你從 9 中減去 7，你很可能會通過找出它們之
間的距離以及它們的差值來做到這一點。
兩種對減法的理解都是必要的，也是有用的。對於心算來說，選擇使用減法或差法會對計
算的難易程度�生很大的影響。此外，有些問題更自然地被理解為減法或差法問題。
倒數: 倒數是進行減法的自然方法。以 9 - 3 為例，通過倒數進行減法。
與加法一樣，您的孩子最初可能想用手指來做，這冇問題。說「9」，握緊拳頭錶示 0。
接下來，倒數「8、7、6」，每數一個數字就舉起一根手指。舉起三根手指後，停在 6
處。
隨著時間的推移，用手指做小減法題的必要性將逐漸降低。您的孩子將開始在腦海中看到
從 9 到 6 的 3 的變化，並且不再需要使用手指⸺就像他們不再需要手指來減去 1 或 2 一
樣。
減去 1 到 4: 通過練習，您的孩子將使用此方法加快從 1 到 4 的減法速度。慢慢來，確保
每個人都享受這個過程。
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步驟23：心算減法 – 差值
距離或間隙大小: 如果你被要求找出兩個數字之間的差值，那麼你正在做一道減法題。找
公幹值可以理解為找出數字之間的距離，這可以通過詢問需要添加什麼數字來跨越它們之
間的差距來計算。
正數: 以求 9 和 6 之間的差為例。通過記錄從 6 數到 9 時使用的數字數量來計算。與上一
學習步驟中的加法說明一樣，這可以用手指或不用手指來完成。如果您的孩子一直在練習
加法問題，他們可能可以非常快速地數出「7、8、9」，並發現差值為 3。
減法和加法: 使用「數數」來求差是了解加法和減法之間聯係的好方法。當我們從 6 開始
數數，將 6 + 3 相加時，我們想求出數數三次的結果。當我們從 6 開始數數，求出 9 - 6
時，我們知道結果 9，並想找出需要將 6 加上多少才能得到這個結果。
1 至 4 之間的差: 通過練習，您的孩子將提高使用此方法尋找 1 到 4 大小差的速度。慢慢
來，確保每個人都享受這個過程.
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步驟24: 數的分解組合
部分與整體: 把一個整體看作是由其各個部分組成的，這是孩子發展過程中的一個重要步
驟。數字組合，例如 6，是將兩個數字相加為 6 的所有方法。它是將 6 的整數部分分成兩
部分的所有方法。這加強了對加法和減法之間聯係的理解，即形成事實係列組⸺這是即
將學習的步驟中要介紹的主題。
少了什麼東西？: 讓我們繼續以 6 的數字鍵為例。6 的數字鍵為：0 + 6、1 + 5、2 + 4 和 3
+ 3。學好這些的孩子將很容易回答這個問題：「我需要在 2 上加多少才能得到 6？」他們
會知道 2 + 4 是 6 的數字鍵，因此 4 是 6 中缺失的部分。

十框: 掌握所有數字（大約到12）的數的分解組合對於進行加法和減法非常有用。最常出
現的數的分解組合是10的分解組合。十框被設計用來幫助將10的分解組合可視化。在一
個十框中放入7個點，可以直觀地看到7 + 3是10的一個分解組合。
遊戲和謎題: 有相當多的遊戲和謎題涉及數的分解組合。總和組是一個旨在練習數的分解
組合的謎題。許多遊戲，如記憶挑戰和釣魚，都有使用目標總數的版本，從而練習數的分
解組合。
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步驟25：位置值
數字 10 至 20 的含義: 一開始，9 以上的數字可以被認為是接下來出現的數字。這冇有什
麼錯，而且這種觀點在很長一段時間內都適用。最終，隨著 100 以內的數字的出現，是時
候嚮你的孩子介紹 10 在 10 到 20 的數字中的作用了。
加減 10: 首先幫助您的孩子學習如何將 10 加到個位數上，以及如何從 10 到 20 之間的兩
位數中減去 10。
物理量的練習: 找一些你有很多的東西⸺可能是鵝卵石、木棍或牙簽。我們以 3 和 13 為
例。如果你將 13 件東西放在一個平麵上，你可以將它們分成一組 10 件和一組 3 件。這既
錶明 3 + 10 等於 13，也錶明 13 - 10 等於 3。
數字: 如果您的孩子已經準備好使用數字，請按照剛才的演示，寫下 13 = 10 + 3 和 13 - 10
= 3。當我們寫一個兩位數（例如 13）時，左邊的位置是十位，右邊的位置是個位。十位
錶示該數字有多少個十位，個位錶示該數字有多少個個位。對於 13，它由 1 個十位和 3
個個位組成，因此 13 = 10 + 3。再舉一個例子，20 由 2 個十位和 0 個個位組成。
這需要時間: 將數字分解為十位數和個位數，尤其是用書麵數字進行符號化，是概念上的
一大進步，您應該預料到這需要很多演示、很多解釋和很多時間。與許多這些基礎元素一
樣，您的孩子最終會吸收它，不必著急。
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步驟26：事實家族
一係列事實: 加法和減法事實很容易歸類為密切相關的事實。以這組事實為例：2 +3 =
5、3 + 2 = 5、5 - 3 = 2 和 5 - 2 = 3。下圖顯示了這些事實是如何相互關聯的。
讓您的孩子使用這種圖片。它顯示一組 3 個點，另一組 2 個點，總共有 5 個點。您可以按
任意順序添加點組 -   3 + 2 或 2 + 3 - 並得到相同的結果。如果您取 5 個點並覆蓋一組，比
如 2 個點，那麼 5 - 2 = 3 的原因就很明顯了。

加法和減法是相關的: 事實家族及其相關圖片清楚地錶明了加法和減法之間的緊密聯係。
它們之間關係的一個重要部分是它們相互抵消。如果你從 3 開始，然後加 2，然後減 2，
你就會回到原來的 3。同樣，如果你從 5 開始，然後減 2，然後加 2，你就會回到原來的
5。
添加順序無關緊要: 關於事實係列，另一個需要強調的重要事項是，它們錶明加法的順序
不會改變結果。因此，如果您的孩子被要求做 4 + 8，而他們更喜歡做 8 + 4，那麼他們可
以這樣做。
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步驟27：添加雙胞胎和近雙胞胎
孩子們對此很感興趣： 雙胞胎加法是指將一個數字加到自身上，例如 3 + 3。孩子們通常
喜歡雙胞胎加法，所以他們學起來很熱切、很快。加法結果也是以 2 為單位跳過計數時得
到的數字，因此這有助於強化這些加法事實。
倍增的基礎: 知道加倍後，很快就知道了如何加倍。假設你讓孩子把 3 加倍。他們知道把
某數加倍意味著減去 2。所以，把 3 加倍意味著 3 加 3，也就是 6。
近雙胞胎: 如果一對數字相差一個，那麼它們就是近似雙胞胎，例如 3 + 4。一旦您的孩子
知道了他們的雙胞胎加法，近似雙胞胎就是下一步。將 3 + 4 視為 3 + 3 + 1，因此它比 3 +
3 多 1。因此，3 + 4 = 6 + 1 = 7。或者，將 3 + 4 視為 (4 - 1) + 3，比 4 + 4 少 1。因此，3
+ 4 = 8 - 1 = 7。讓您的孩子為每個近似雙胞胎選擇他們喜歡的方法，或者享受同時使用這
兩種方法的樂趣。
這種使用熟悉的數學事實來推導密切相關的數學事實的方法非常有效。它將有助於在未來
幾個月內學習許多數學事實。花點時間確保您的孩子徹底理解其工作原理。為了解釋這一
點，演示如何將 3 個物體和 4 個物體拆分為 3 個物體加 3 個物體加 1 個物體⸺在這個年
齡段能夠看到和觸摸東西是非常強大的。
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步驟28：乘以 2 並除以 2
相關概念: 在上一個學習步驟中，我們討論了加倍。這與大量相關概念有關，您很快就會
看到。
乘以 2: 乘以 2 與加倍相同。但是，它使用了有趣的新措辭，您的孩子需要習慣。當您第
一次介紹乘以 2 的短語時，請務必不時地混合使用加倍的用法以幫助過渡。您的孩子將習
慣新詞「乘以」和「倍數」。
一半的東西: 當某物翻倍時，例如 3 翻倍為 6，那麼你可以取結果的一半並返回原始數
字。例如，假設你將 3 翻倍為兩行，每行 3 個東西。然後取這兩行匹配的一半就是取其中
一行，也就是 3 個東西。
平等分享: 當你說拿一半時，你可以把它和兩個人平等分享的想法結合起來。如果兩個人
要得到平等的份額，他們每人都會得到同樣的東西，也就是原來數量的一半。
除以2: 如果您的孩子已經熟悉了本學習步驟中的所有概念，那麼他們就可以開始談論除
法了！您可以開始談論將某物均等地分成兩份或將其分成兩份。將所有這些短語與您的孩
子混合使用⸺他們需要時間來吸收這些新詞匯。就數學而言，他們已經掌握了所有的概
念！
具體例子: 用一組物體對每個新想法和新詞語進行大量練習。讓孩子的理解具體化，而不
是抽象化。任何時候兩個人之間有東西可以分享，都是練習的最佳時機。當然，如果你願
意，你可以開始將分享擴展到兩個人以上。
乘法和除法的開始: 正如您所看到的，這是乘法和除法的起點。有一兩個新想法，還有許
多新詞匯。看到您的孩子踏入這個世界的新領域真是令人興奮！
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步驟29：以 2 為單位跳過計數 II
新連接: 您的孩子在第 2 階段開始以 2 為單位跳數。現在他們的跳數越來越高、越來越
快，並且還與新概念聯係在一起，例如乘法、偶數和奇數。
乘以 2: 例如，將某個數乘以 2 意味著取那麼多的 2。假設您的孩子正在計算 5 乘以 2。這
意味著將 2 加到自身上 5 次，這正是您的孩子從 0 開始跳過 2 的 5 次計數時得到的結果。
當然，他們也可以通過將數字加倍來計算這個數量，在本例中為 5。
從任意位置開始嚮上或嚮下: 重要的是要不斷練習以 2 為單位跳數，從任意位置開始，然
後不斷增加和減少。這種練習對於加、減、乘、除非常有用。每當您要數的東西比較多
時，就習慣做這種練習。
偶數和奇數: 偶數是可以平均分成兩半的數。它是兩個人可以共享而不會剩下的東西。奇
數是其他數，即不能平均分配的數。偶數是從 0 開始以 2 為單位跳過計數得到的數。奇數
是從 1 開始以 2 為單位跳過計數得到的數。
按其他數字跳過計數: 如果你願意，現在正是開始用其他數字跳數的好時機。用 10、11
和 5 跳數都是不錯的起點。
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步驟30：策略遊戲 I
發展階段: 策略遊戲是玩家可以選擇�生更好或更壞結果的遊戲。這些遊戲為孩子們提供
了很多東西。特別是，它們自然會激勵孩子們解決問題。然而，這些遊戲的難點在於它們
需要遵守規則並願意參與有組織的遊戲。如果你的孩子還冇有準備好進入這種遊戲環境，
請耐心等待，讓他們達到他們準備好的發展階段。時間還很充足。
要有耐心: 當孩子們第一次準備好玩有組織的遊戲並被介紹給一個新遊戲時，你可能需要
非常耐心。很可能在你嘗試玩遊戲的前十次中，你的孩子會對所有的棋子感到很有趣，並
且做很多與遊戲無關的事情。這是一個過程。你的孩子需要熟悉遊戲及其棋子，新鮮感需
要逐漸消退。你會知道你的孩子何時準備好了，你的耐心是否得到了回報。
玩一玩: 一開始，您的孩子可能真的冇有輸贏意識，也不明白他們的選擇會帶來什麼不
同。冇關係。你們隻是一起玩。隨著時間的推移，隨著遊戲及其選擇變得越來越熟悉，您
的孩子將開始意識到他們的選擇會帶來什麼不同，並且他們會關心這些不同。
有時數學是看不見的: 策略遊戲並不總是涉及數字部分，但它們無論如何都是數學的。任
何策略遊戲都提供許多重要的學習機會，有些是數學的，有些不是。如前所述，解決問題
是這些遊戲培養的技能中的重要技能。批判性思維和邏輯溝通也在發展。遵守規則和輪流
做事對社交情感學習非常有益。
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第四階段：我能數到 20！
在此階段，您的孩子會將他們的計數擴展到 100。隨著計數能力的發展，他們需要對兩位
數的位值有紮實的理解。他們還將掌握所有個位數的加法和減法。這也是一個令人興奮的
時刻，因為他們開始掌握從 1 到 5 的數字的乘法。

• 步驟31：數到100
通過嚮前和嚮後數數，增強孩子對這些數字的理解。

• 步驟32：兩位數位值
使用展開式幫助孩子理解位值並進行數字比較。

• 步驟33：添加手指
通過簡單的方法來學習手指加法。

• 步驟34：手指減法
通過簡單的方法來學習手指減法。

• 步驟35：加減補償
使用補償法可以簡化加法和減法運算。

• 步驟36：10 作為中間點
在加減法中，將10作為中間點。

• 步驟37：以 2、5、10 為單位跳過計數
從任意數字開始，練習這種嚮上和嚮下的跳數。

• 步驟38：開始乘法
逐步引入「乘法」和「倍數」這兩個詞匯，用來描述倍增和跳數 。

• 步驟39：將 1-5 乘以 1-5
到這個階段，您的孩子已經掌握了1到5的所有乘法口訣。

• 步驟40：策略遊戲II
討論策略遊戲中的更複雜的策略和思路。
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步驟31：數到100
10 的: 當您的孩子從 20 數到 100 時，最難的部分是 10 的變化。這些是需要特別支援和
練習的部分。一旦您的孩子知道了 10 的順序，他們通常很容易填寫 1 的變化。例如，他
們會很快學會數「70、71、72、73、74、75、76、77、78、79」。
按 10 跳過計數: 當您的孩子在 1 到 100 之間數數時遇到睏難，通常是在 10 的過渡階段。
幫助您的孩子擺脫睏境的典型問題是：「60 之後是什麼？」或「50 之前是什麼？」練習
以 10 為單位跳過計數以幫助解決這個問題。如果您的孩子可以從 0 到 100 正嚮和反嚮數
出 10，那麼他們將準備好回答關於哪些 10 在下一個或之前的問題。
使用物體: 通過使用一大堆小物體（如鵝卵石）進行練習，讓計數更有意義。收集 100 個
這樣的物體，將它們堆放在一邊。當您的孩子從一開始數數時，每次拉一個帶有每個數字
的物體，並將其包含在當前的物體組中。每當形成一組十個物體時，就將該組放在一個特
殊的十位數區域。隨著數字的增加，十位數區域將有越來越多的十位數組。等您的孩子數
到 50 時，應該有五組十位數和一小堆剩餘的個位數。
您也可以反嚮練習，從十組十開始，然後隨著您的孩子從 100 倒數，一次減去一個。
計算兩個方嚮: 孩子們通常能夠快速而自如地從 1 數到 100，但反過來數卻有睏難。從
100 數到 1 會迫使他們更多地思考 10 的過渡，並有助於更好地理解數字。
100 數字圖錶: 擁有一張從 1 到 100 或從 0 到 99 的十乘十 100 數字錶，將幫助您的孩子
看到數字的規律。它將特別清楚地說明十位數字保持不變，而個位數字不斷變化。
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步驟32：兩位數位值
數字含義: 將兩位數視為十位數和個位數是理解和使用這些數字的關鍵。進行兩位數加減
運算需要熟練掌握位值概念。通過大量使用實物和書麵數字的經驗來培養這種理解。
成捆的: 拿出你有很多的東西，堆成一大堆，然後把其中的一些分成幾捆，每捆十個。例
如，讓您的孩子從那一大堆中收集 23 件。然後讓您的孩子將它們分成十個一組。它們將
形成兩組，每組十件，每組三件。看看當你放入一些額外的物品或拿走一些物品時，這
23 件物品中的十個組會發生什麼情況，始終確保任何時候的單件物品不超過 9 件。
展開形式: 數字的展開形式是將其寫為其位值部分的總和。例如，23 可以寫為 20 + 3，256
可以寫為 200 + 50 + 6。與您的孩子一起練習在數字的正常形式和展開形式之間進行雙嚮
轉換。指出數字的展開形式與將那麼多東西捆成十個一組並剩下個數相同。
用刻度線計數: 使用 5 個刻度線組進行計數是人們喜歡做的一件自然的事情，並且與位值
密切相關。如果您用刻度線計數 23 個東西，那麼您最終會得到 4 捆 5 個東西和 3 個剩餘
的刻度線。這 4 捆 5 個東西可以重新組織成 2 捆 2 組 5 個東西，這就是我們對 23 的擴展
形式視圖。
跳過計數: 跳過各種數字的計數是一種通過加減一位數和兩位數來建立心理練習的方法。
雖然這是一種很好的練習方法，但這確實需要一些心理步驟，並不是每個孩子現在都準備
好了⸺不必著急。以下是兩個例子。經過大量練習，這些思考步驟將成為自動化的。
從 23 開始，每次嚮上跳數 8。將 23 視為 20 加上 3。使用 10 的數字鍵，3 需要再加 7 才
能組成 10 組。使用所加 8 中的 7，這樣 3 加 7 就形成另一個 10 組。因此，23 + 8 變成 20
+ 10 + 1，即 31。
從 23 開始，每次嚮下跳過 5 個數。將 5 分成 3 和 2。要減去 5，我們首先要減去 3，然後
減去 2。23 減去 3 得到 20，我們將其視為 10 + 10。從其中一個 10 中減去剩下的 2 得到
8，所以我們的答案是 10 + 8，也就是 18。
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步驟33：添加手指
用手指計數: 使用此方法可以將任何一位數加到任何數字上。這種方法使用孩子的手來跟
蹤要添加的一位數。它利用計數來找到最終總數，以及您的孩子識別手指數量的技能。
例子: 以 8 + 7 為例。我們可以使用任意一個數字作為起始數字，但如果我們從較
大 的 數 字 開 始， 即 本 例 中 的 8， 那 麼 速 度 會 更 快， 工 作 量 也 會 更 少。 開 始 時 不 要
舉 起 手 指， 雙 手 握 拳。 您 的 孩 子 將 從 8 開 始 數 數， 每 次 提 到 一 個 新 數 字 時， 您 的
孩子都會舉起另一根手指。因此，從「8」開始，不舉起手指，孩子繼續數數，說
「9、10、11、12、13、14、15」，同時每次多舉起一根手指。您的孩子會在 15 處停
止，因為他們會意識到自己在那時已經舉起了 7 根手指。
任意起始數字: 請註意，您的孩子可以將該方法用於任何起始數字。此示例同樣適用於 58
+ 7 的加法。
它很可靠，但將被取代: 這種方法最終將被其他方法取代，但就目前而言，它是可靠的，
並且可以確保您的孩子在需要時始終能得到正確的答案。
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步驟34：手指減法
兩次減法: 減法的兩種模型，減法和差法，都很重要，都需要練習。以下是使用孩子的手
來跟蹤部分計算的方法。與使用手指的手指加法一樣，這些方法利用了孩子識別手指數量
的技能。我們將使用 14 - 8 作為這兩種方法的示例。
用手指拿走: 此 方 法 使 用 倒 數 來 從 任 何 數 字 中 減 去 一 位 數。 讓 您 的 孩 子 握 緊 拳
頭，然後說「14」。從 14 開始倒數，您的孩子每數一個新數字就舉起一根手指：
「13、12、11、10、9、8、7、6」。當您的孩子看到自己已經舉起 8 根手指時，他們
會停在 6 處。
手指有區別: 此方法使用“繼續數數”來找出任意兩個數字之間的個位數差。讓您的孩子
握緊拳頭，然後說「8」。從 8 開始繼續數數，您的孩子每數一個新數字，就多舉起一根
手指：「9、10、11、12、13、14」。當您的孩子數到 14 時，他們看著手指，發現差值
為 6 。
可靠但將被取代: 這些方法最終將被其他方法取代，但目前這些方法是可靠的，並且可以
確保您的孩子在需要時始終能夠得到正確的答案。
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步驟35：加減補償
比你想象的更實用、更簡單: 補償是一種有用的心算工具，可以簡化各種大小的加減運
算。理解它還可以提高加減運算的數字感。它比聽起來簡單得多。
例如，假設您要將 99 + 15 相加。您會發現 99 隻需再加 1 即可得到 100，而 100 比 99 更
容易處理。因此，您需要將 1 從 15 移到 99 ⸺ 這樣一來，總數將保持不變，但它們的分
佈方式更容易處理。這個問題變成了 100 + 14，這很容易做到。這就是我們要做的事情。
加減補償: 其思想是增加或減少一些小數，使其中一個數字更容易處理。我們通常會將其
中一個數字變成 10 的倍數。假設您要將 8 + 7 相加。8 隻需再增加 2 即可變成 10，因此
從 7 中減去 2。這樣 8 + 7 就變成 10 + 5，這很容易。我們也可以通過將 3 加到 7 上使其
成為 10 來解決這個問題。在這種情況下，我們會將 8 + 7 變成 5 + 10。
更多附加補償: 在加法問題中，還有其他使用補償的可能性。以 6 + 8 為例。6 可以將 8 的
乘積減去 2，使這個問題變成 4 + 10。但是，8 可以將 6 的乘積減去 1，使這個問題變成 7
+ 7，這是一個加法雙胞胎問題。挑戰彼此，想出解決給定加法問題的不同方法。
補償減法: 對於減法，我們將從兩個數字中加上或減去相同的量。這將保持它們之間的距
離相同，但會使它們更容易處理。通常，這意味著將我們要減去的數字變成 10 的倍數。
假設我們要減去 13 - 8。如果我們將 2 加到兩個數字上，那麼它們之間的距離保持不變，
但現在我們要減去 15 - 10，這很容易。同樣，如果我們被要求做 17 - 13，我們可以從兩
個數字中減去 3，然後將其變成 14 - 10。或者，我們可以從兩個數字中減去 10，然後將
其變成 7 - 3。
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步驟36：10 作為中間點
10 的分解組合: 數字 10 通常是一個方便的心算中間點，用於解決涉及 10 以上的數字的加
減問題。您的孩子應該熟練掌握 10 的數字鍵，才能充分利用這些方法。
10 以上的加法: 假設您的孩子要解決加法問題 5 + 7。用 7 得到 10 的數字組合是 3，因此
您的孩子可以使用 5 中的 3 得到 10。剩下的 5 中的 2 將使總數達到 12。關鍵是將 5 分成
兩部分，3 和 2 - 一部分將 7 加到 10，另一部分加到 10 上。這道題也可以用另一種方式
來解決。7 可以分成 5 和 2 - 5 加到原來的 5 得到 10，然後 2 加到 10 得到 12。
註意，這與做加法補償的思路類似。
從大於10的數字中減去: 讓我們以 12 - 7 為例。我們可以將其作為一道帶走題或差分題來
做。
作為一個帶走的問題，我們將使用 7 中的 2 將 12 減少到 10。然後我們用剩下的 7 中的 5
將 10 減少到 5。我們將 7 分成 2 和 5，以便能夠使用 10 作為沿途的中間站。
作為差分問題，12 和 7 之間的總距離為 12 和 10 之間的距離加上 10 和 7 之間的距離。12
和 10 之間的距離為 2，10 和 7 之間的距離為 3，因此總距離為 2 加 3，即 5。
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步驟37：以 2、5、10 為單位跳過計數
簡單的: 此時，您的孩子應該能夠熟練地以 2 為單位跳數，從任意位置開始，然後增加或
減少。如果您的孩子還冇有開始，現在是時候將其擴展到以其他數字跳數了。最簡單的兩
個方法是以 5 和 10 為單位跳數。
以 10 為單位: 以 10 為單位跳數不僅簡單易行，還能練習位值。您的孩子很快就會意識
到，如果他們從 3 開始以 10 為單位跳數，所有數字的個位都會是 3，唯一改變的是十
位。如果您有 100 的圖錶，請使用它嚮您的孩子展示圖錶中一列中的所有數字都是嚮下或
嚮上的。
以 5 為單位: 孩子掌握了以 10 為單位的跳數後，就可以開始以 5 為單位的跳數了。當孩
子以 5 為單位跳數時，他們會很高興地看到，每個數字之間的間隔都是 10，就像他們以
10 為單位跳數一樣。
與其他人一起嘗試: 不用著急數其他數字。以 9 為單位跳過計數會很有趣，因為每增加一
步個位就會變小一位，而十位就會變大一位。以 11 為單位跳過計數相當容易。
玩得開心: 你可以把這個活動做成兩人或多人一起做。一個人說出一個數字，然後跳多
高，以及是往上跳還是往下跳。然後讓每個人輪流說下一個數字。
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步驟38：開始乘法
新詞: 在第 4 階段的後半段，涉及加倍的學習步驟描述了開始使用「乘」和「倍」這兩個
詞。如果你還冇有這樣做，請開始越來越多地使用這些詞。現在你有很多情況可以使用這
些詞。
翻倍和三倍: 加倍是乘以 2，三倍是乘以 3，你應該開始這樣稱呼它。如果你要將某個數字
加倍，比如 4，請讓你的孩子將其乘以 2，或者問他們 2 乘以 4 等於多少。他們擁有所需
的所有工具，隻需適應新的措辭即可。
跳過計數正在增加: 如果您的孩子從 0 開始跳過 5 的計數七次，那麼您的孩子將有七個
5。這相當於將 7 乘以 5。從現在開始，任何時候要求您的孩子做乘法題時，他們都可以
跳過計數來找到答案。隨著時間的推移，他們會有更好的方法來找到答案，但這是他們目
前可以使用的安全方法。
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步驟39：將 1-5 乘以 1-5
是興奮的: 您的孩子現在掌握了將 1 到 5 之間的任意數字乘以 1 到 5 之間的任意數字所需
的所有工具。這對於年幼的孩子來說是一個令人興奮的地方。讓我們回顧一下他們所知道
的所有支援這一點的知識。
順序無所謂: 當你做乘法時，無論你是將 3 乘以 4 還是將 4 乘以 3，結果都是一樣的。這
可以節省大量工作，並允許你的孩子選擇他們最喜歡的乘法方式。例如，如果他們想通過
將 5 翻倍來計算 2 乘以 5，這很好。但是，如果他們更喜歡跳過 2 的五次計數，那也是可
以的。

讓您的孩子看一張有 2 行 3 個點的圖片。無論是 2 行 3 個點，還是 3 行 2 個點，總共都是
6 個點。您隻需將圖片旋轉一半即可看到它們是同一張圖片。
乘以 2 就是加倍: 乘以 2 與加倍相同，因此您的孩子已經具備了該技能。
乘以 3 就是加倍再加一: 如果您有 3 個東西，那麼這相當於有 2 個然後加 1。如果您的孩
子需要將 3 乘以 4，他們可以將 4 乘以 8，然後再加 1 個 4，得到 12。或者，如果您願
意，您也可以跳過 3 的計數四次，或跳過 4 的計數三次。
乘以 4 就是翻倍兩次: 如果要得到 4 個某數，先將其翻倍得到 2 個，然後再翻倍得到 4
個。例如，要將 4 乘以 5，先將 5 翻倍得到 10，再將 10 翻倍得到 20。
通過跳數乘以 5: 以 5 為單位跳過計數非常有趣，這可能是首選方法。此外，所有 5 都以
0 或 5 結尾，因此非常容易記住。
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步驟40：策略遊戲II
這些遊戲的價值: 策略遊戲是玩家可以選擇更好或更壞結果的遊戲。這些遊戲在數學方麵
為孩子們提供了許多東西，即使冇有明確的數字內容。特別是，它們自然而然地激勵孩子
們解決問題。
尼姆遊戲簡介: 現在您的孩子已經玩策略遊戲一段時間了，是時候研究如何從中獲得更
多樂趣了。讓我們以 尼姆遊戲為例。這個遊戲有一些非常簡單的規則：選擇一個起始數
字，比如 10，然後選擇一個人先走。玩家輪流選擇從纍計總數中減去 1 或 2。減去 0 的人
獲勝。算術很簡單，但策略很有挑戰性。
從經驗中學習: 如果你想象自己正在與一個非常有能力的對手玩遊戲，那麼遊戲就會變成
一個難題。無論對手玩得多好，我如何才能找到讓我有最大獲勝機會的舉動？一種策略是
多次玩遊戲，並註意哪些似乎有效，哪些無效。這種方法是一個很好的開始，它確實提供
了觀察和洞察的機會。這可能是一種緩慢的學習方法，而且在複雜的遊戲中可能很難找到
模式⸺想象一下，如果我們為 尼姆遊戲選擇的起始數字是 100，那麼所有的可能性！
解決尼姆遊戲: 我們能否預測幾步並以此找出好的舉動？從 10 開始很難做到這一點。如果
我們從 5 開始，這很容易做到。如果我們減去 2，新的數字將是 3。無論此時對方是減去
1 還是 2，我們都會贏。所以，如果我們處於數字 5，我們就知道如何取勝。其他較小的
起始數字會發生什麼？我們能否找到一種模式來告訴我們哪些起始數字會贏，哪些會輸？
我們能解釋為什麼這種模式是正確的嗎？
目標: 如果我們遵循這條攻擊路線，我們將完全解決如何玩 尼姆遊戲的問題。對尼姆遊戲
有效的方法可能對其他遊戲也有效，也可能無效。這就是解決問題的方法，每個新問題都
會帶來新的挑戰和對新想法的需求。這就是樂趣所在。嚮您的孩子分享這種睏惑和接受挑
戰的態度。當他們玩策略遊戲時，與他們討論他們的想法，看看在那一刻什麼會更好或更
壞。重點不在於找到完美的舉動，而是享受尋找它並與可以與他們分享想法的人討論它。
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第五階段：我能數到 100！
在這個階段，計數會發展到 100 以上的三位數。位值的概念變得越來越重要，使用數字的
擴展形式可以使許多這些概念更加清晰。既然已經掌握了個位數的加法和減法，現在是時
候學習個位數的乘法和除法了。

• 步驟41：3位數
通過將展開式擴展到三位數，來加深對位值的理解。

• 步驟42：兩位數加/減
通過使用展開式來理解兩位數加法和減法的原理。

• 步驟43：跳過 2 到 10 的計數
從任意數開始，練習以2到10之間的任何數進行上下跳數。

• 步驟44：乘法 - 2、4、8、5、10
這些練習涉及倍增和5的倍數，學習起來很簡單，為理解其餘的數字打下了良好的基
礎。

• 步驟45：乘法 - 3、4、6、9、11
利用多一個或少一個的概念，基於之前學習的數字來掌握這些內容。

• 步驟46：一位數乘法
您的孩子現在會掌握所有的個位數乘法了！

• 步驟47：除數、因數和倍數
引入「除數」、「因數」和「倍數」的概念。

• 步驟48：素數、合數和冪
了解質數、合數和單位。練習質因數分解⸺這些通常包括重複的因數，這是學習數
的冪的好機會。

• 步驟49：事實家族II
按家庭將乘法和除法的知識分組。

• 步驟50：一位數除法
通過跳數練習、乘法口訣學習和事實家庭，能夠更順利地掌握有餘數和無餘數的除
法。
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步驟41：3位數
許多物體: 對於年幼的孩子來說，將數學概念與實物聯係起來往往是最好的方法。這裏的
睏難在於，一開始就很難擁有數百個物體，而且處理如此龐大的集合也很麻煩。除了擁有
一組個數和十個個數的物體外，一種策略是使用符號佔位符來錶示大組，例如 100 個。你
可以準備幾張紙或木頭，上麵寫上「100」。
使用物體: 練習讓您的孩子使用按個位數、十位數和百位數分組的物體來錶示各種數量。
例如，詢問如何使用這些物體錶示 325。包括 206、430 和 500 等示例，這些示例在一個
或多個類別中冇有東西。此外，列出個位數、十位數和百位數的集合，並讓您的孩子說出
這個數量的數字。
使用擴展形式: 一旦您的孩子完全理解了數字和數量之間的聯係，就可以開始使用數字和
擴展形式來錶示數字。以 325 為例。用百位數、十位數和個位數錶示它，然後使用數量錶
示法以擴展形式寫出數字，即 325 = 300 + 20 + 5。以相反的方嚮進行同樣的練習，寫出
100 + 40 + 6，用物體的百位數、十位數和個位數的物理組來錶示它，然後詢問總數是多
少。
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步驟42：兩位數加/減
個位數: 簡單介紹一下如何操作兩個兩位數，其中一個是單數。練習用兩位數加或減一位
數的最佳方法之一是使用各種跳躍大小進行跳躍計數，嚮上或嚮下，從任意數字開始。當
其中一個數字是單數時，以下兩個兩位數的方法當然有效。
使用物體: 使用實物來鞏固孩子的理解始終是一個好主意。首先用十位數和個位數來錶示
這兩個數字。
添加: 如果要將兩個數字相加，請將所有數字組合在一起並討論結果。如果要將兩個數字
相加，例如 23 和 45，那麼隻需這樣做即可。但是，如果要將 23 和 48 相加，那麼兩組 1
至少會形成一組 10。討論一下這會如何將您擁有的 10 的總數從 6 變為 7。這稱為重組。
減法: 如果要減法，首先從較大的數字中減去要減去的十位，然後嘗試減去適當數量的個
位。例如，如果要從 45 中減去 23，那麼個位就足夠了，您就完成了。如果個位不夠，例
如要從 45 中減去 28，那麼討論如何將十位組中的一組拆分並包含在個位中。45 的原始
分組為 4 個十位和 5 個個位，變為 3 個十位和 15 個個位。這也稱為重新分組。
使用擴展形式: 使用物體進行兩位數加減運算，直到您的孩子徹底理解該過程以及為什麼
在需要時重新分組是有意義的。此時，轉到用展開形式的數字錶示加減運算。當使用展開
形式的數字時，過程和步驟與使用十位數和個位數組時完全相同 - 這就是重點。
實現自動化: 隨著時間的推移和大量的練習，你的孩子將不再需要使用十位和個位或擴展
形式。然而，就像其他許多事情一樣，不必著急達到這一點⸺它會隨著練習而來。
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步驟43：跳過 2 到 10 的計數
實踐: 練習從任意位置開始，以 2 到 10 之間的任意數字為單位進行上下跳數。這對於學習
乘法和除法非常有用，這並不奇怪。它對於提高心算加減法也很有幫助。跳數的好處之一
是，隻要你有空閒時間，就可以在任何地方、任何時間進行。
100 圖錶上的模式: 尋找孩子跳過計數時出現的規律。使用 100 圖錶最容易做到這一點，
但您也可以通過將數字寫在一列中並觀察個位和十位數字在列中嚮下移動時發生的情況來
做到這一點。有些數字（例如 8 和 9）的個位數字有有趣的規律，而其他數字（例如 3）
則不那麼有趣。
讓事情變得有趣: 你可以把這個活動做成兩人或多人一起做。一個人說出一個數字，然後
跳多遠，並說明是往上跳還是往下跳。然後讓每個人輪流說出下一個跳數。
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步驟44：乘法 - 2、4、8、5、10
良好的框架: 這些數字通常很容易學，而且一旦學會，它們就可以為學習剩餘的數字提供
一個很好的框架。
乘以 5 和 10: 學會如何乘以 10 很容易，這對於理解位值很重要。它還可以使學習如何乘
以 5 變得更容易。
5 可以通過跳過 5 的計數來學習，直到它們成為自動的，或者可以使用 10 來學習。如果
你將 6 乘以 5，那麼你將得到 10 的一半。6 的一半是 3，所以答案是 30。如果你將 7 乘
以 5，你需要將其中一個 5 放在一邊，然後像 6 乘以 5 那樣繼續。6 乘以 5 的答案是 30，
然後加上保留的 5 得到答案 35。
乘以 2、4 和 8: 這三項可以通過多次加倍來完成。您的孩子應該已經練習過多次加倍和乘
以 2。乘以 4 可以通過跳過計數或將乘以 2 的答案加倍來實現。例如，4 乘以 3 是 2 x 3 的
兩倍，因此答案是 6 的兩倍，即 12。乘以 8 可以通過跳過計數 8 或將乘以 4 的答案加倍
來實現。
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步驟45：乘法 - 3、4、6、9、11
幾種策略: 這些被歸類在這裏是因為它們可以通過多一或少一的方法來做，稍後會介紹。
但是，其中一些可以用其他方式來完成。如果您的孩子喜歡這種方法，它們都可以用跳數
來完成。乘以 4 是乘以 2 的兩倍。乘以 6 是乘以 3 的兩倍。乘以 11 非常簡單，幾乎不需
要任何練習。
乘以 9 有一個特殊規則，有些孩子很喜歡。以 6 乘以 9 為例。答案是，在十位上放置一個
比數字少的數字（即 5），然後用 9 減去十位得到個位（即 4）。所以 6 乘以 9 等於 54。
正如你所見，這與從 6 乘以 10 中減去 6 冇什麼不同，但不知何故感覺更有趣。
多一個，少一個: 使用多一或少一的思想，根據你現在知道如何乘以的其他數字來學習這
些。數字 3、6 和 11 比你已經知道的數字多一。例如，6 乘以 7 比 5 乘以 7 多一個 7。所
以 6 乘以 7 等於 7 + 35，也就是 42。
4 和 9 比您已知的數字少 1。例如，4 乘以 7 比 5 乘以 7 少 1。因此 4 乘以 7 等於 35 - 7，
也就是 28。
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步驟46：一位數乘法
缺失的部分: 如果您的孩子記住了剩下的一兩個乘法事實，他們就會知道所有個位數的乘
法！例如，他們可能還不知道 7 乘以 7 等於多少。與雙胞胎加法類似，平方對許多孩子來
說是一個有趣的類別，這些可以自己練習。保持所有這些練習輕鬆愉快，不要太以目標為
導嚮。
把所有內容整合在一起並記住: 一點一點地，通過反複練習和接觸，你的孩子會記住所有
的乘法事實。雖然讓這些最終對你的孩子來說變得容易和自動很重要，但這並不一定需要
很快發生。更重要的是你要讓這件事變得有趣，讓你的孩子喜歡看到各種乘法事實是如何
相互關聯的⸺哪些是其他乘法事實的兩倍或一半，哪些比其他乘法事實多一或少一，哪
些乘法事實的個位數有有趣的模式。
有限且有趣的抽認卡: 謹慎而輕鬆地使用抽認卡或類似的東西會很有幫助。如果您的孩子
很難記住一些乘法錶，請列出這些乘法錶，以便他們可以自己進行簡短的練習。
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步驟47：除數、因數和倍數
除數和約數: 如果一個數能整除另一個數，那麼它就被稱為該數的約數。例如，3 是 6 的
約數，因為 3 能整除 6 的 2 次。4 不能整除 6，因為它能整除 6 的 1 1/2 次。因數與約數
含義相同。
公約數: 在某些數學情況下，特別是在簡化分數時，找到可以整除兩個給定數字的數字很
有用。這樣的數字稱為公約數或公因數。20 和 8 的公約數是 1、2 和 4。您可能會喜歡一
起探索為什麼一對數字的所有公約數都是最大公約數的公約數。
倍數: 一個數的倍數是該數與一個整數相乘後得到的數。例如，6 的一些倍數是 0、6、12
和 18。請註意，任何數的倍數都以該數為除數。例如，6 的每個倍數都以 6 為除數。
公倍數: 如果一個數是兩個給定數的倍數，則稱該數為這兩個數的公倍數。6 和 4 的一些
公倍數是 0、12、24 和 36。請註意，所有公倍數都是最小正公倍數的倍數。公倍數在加
減分數時很有用。
介紹這些詞: 在討論涉及乘法和除法的情況時，慢慢嚮孩子介紹這些新詞。一旦理解了這
些詞，它們就很有用，可以簡化許多討論。
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步驟48：素數、合數和冪
素數: 素數對於理解整數的乘法和除法至關重要。如你所見，素數是使用乘法的數字的構
成要素。素數是大於 1 的數字，其唯一除數是 1 和它本身。數字 2、3、5、7 和 11 是前
幾個素數。
合數和 1: 正整數有三種：1（稱為單位）、質數和合數。合數可以看作是由質數構成的。
例如，12 是 2 乘以 2 乘以 3。每個大於 1 的數字要麼是質數，要麼可以唯一地寫成兩個或
多個質數的乘積。
質因數分解: 真正了解質因數分解對您的孩子即將學習的數學的許多部分都非常有幫助。
重複對數字進行質因數分解，直到 20 甚至 30，是了解這些因數分解的一個很好的練習。
隻需按以下順序瀏覽數字列錶：1 - 單位，2 - 質數，3 - 質數，4 - 2 乘以 2，5 - 質數，6 -
2 乘以 3，7 - 質數，8 - 2 乘以 2 乘以 2，9 - 3 乘以 3，10 - 2 乘以 5。
冪: 質因數分解通常涉及重複的質因數，因此這是學習冪並練習冪的好時機。說“2 的四
次方”比說“2 乘以 2 乘以 2 乘以 2”更快、更容易理解。2 的平方意味著 2 乘以 2，2 的
立方意味著 2 乘以 2 乘以 2。

因子和因子樹: 對於較大的數字，質因數分解可能不是立即顯而易見的。對於這些數字，
找到其中一個因數，並利用它將問題分解成更簡單的部分。例如，54 是 9 乘以 6。因為
9 是 3 的平方，而 6 是 2 乘以 3，所以我們可以將它們放在一起得到 54 是 2 乘以 3 的立
方。這個過程有時被稱為製作因數樹，上圖是創建 54 的因數樹的三種可能方法。
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步驟49：事實家族II
家庭: 在第 3 階段，我們探索了連接加法和減法的事實係列，並看到了它們對於理解這兩
個運算之間的相互聯係有多大用處。與對加法和減法所做的類似，將乘法和除法事實按係
列分組，以加深對它們的理解。例如，3 x 4 = 12、4 x 3 = 12、12 / 3 = 4 和 12 / 4 = 3 形
成一個事實係列。
乘法和除法是相關的: 對於 3 x 4 = 12 這一事實係列，使用一個 3 x 4 的矩形來形象化這種
相互聯係。這個矩形的麵積是 12，即 3 乘以 4 或 4 乘以 3（即其寬度乘以長度）。要得到
寬度為 3 的矩形的麵積為 12，其長度必須為 4。要得到長度為 4 的矩形的麵積為 12，其
寬度必須為 3。所有這些事實都聯係在一起。
乘法和除法互相抵消: 我們繼續使用 3 乘以 4 的例子。如果我們從 3 開始並將其乘以 4，
則結果為 12。如果我們隨後將 12 除以 4，結果又回到 3。乘以 4 然後除以 4 又回到我們
開始的位置。
類似地，如果我們取 12 並除以 4，答案是 3。如果我們再將 3 乘以 4，答案是 12，也就
是我們開始的地方。除以 4 然後乘以 4 會回到開始的地方。
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步驟50：一位數除法
你已經預備了道路: 跳過計數、學習乘法錶和事實係列將為有餘數和無餘數的除法鋪平道
路。在開始一般的個位數除法之前，應該掌握和理解所有這些技能。
無餘數: 除數為整數且無餘數的除法題大多由您的孩子通過識別相應的乘法事實來完成。
例如，如果要求他們將 36 除以 4，那麼記住 4 乘以 9 等於 36 就能直接得到答案。但是，
如果該方法對給定問題不起作用，那麼他們應該使用下一種方法。
猜測和跳過計數: 假設您的孩子被要求用 29 除以 4。您的孩子在涉及 4 的乘法運算中找不
到 29，因此他們希望找到一個小於 29 的可行結果。讓您的孩子猜一個小於 29 的 4 的倍
數。他們可能會猜 24，即 4 乘以 6。然後他們可以跳過計數，直到碰到 29。在這種情況
下，這意味著前進到 28，即 4 乘以 7。看到他們必須停在那裏，他們得出的答案是 29 除
以 4 等於 7，餘數為 1。
檢查答案: 檢查答案是讓孩子養成的好習慣。在最後一個例子中，我們認為我們發現 29 除
以 4 等於 7，餘數為 1。通過將 4 乘以 7 得到 28，然後加 1 得到 29 來檢查這一點。所以
一切都正確！
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