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日本語



保護者の方へ

発語の前段階 お子さんが言葉を話したり理解できたりするようになる前から、形、色、比
較や量など、目に見えるものを指差し、名前を付けて説明するなどして話しかけましょう。
お子さんが言葉を理解し始めたら、たとえば「ボールはどこ？」というように、ある物につ
いて尋ね、お子さんに指差しさせてみましょう。もしお子さんが見つけられない場合は代わ
りに指差してあげてください。

発語初期 お子さんが言葉を理解し、話し始めたら、簡単な質問を混ぜてください。必要に
応じて自由に答えを手助けしてあげてください。たとえばあなたが指差して「これは赤？」
と聞いてもお子さんがわからない場合は、答えを教えてあげます。また、「ブロックを数え
て」と指示してもお子さんがどのようにするのかわからなかったら、指差しながら「いち、
に、さん. . .」と一緒に数えてあげてください。

算数のテーマと単語このお話では、7までの数、7までの序数、色が含まれます。単語を練習
しよう：1、2、3から7まで。1番目、2番目、3番目から7番目まで。沢山の色の名前。

楽しく読んで話しましょう！ 書かれている質問やコメントはほんの一例に過ぎません。

１回目は赤の質問とコメントを読みます。
２回目は青の質問とコメントを読みます。
３回目は緑の質問とコメントを読みます。

その後はお子さんの興味に合わせて、楽しい方向に話を進めてください。



虹は7色あるよ。

1. 一緒に虹の色を数え
よう。

2. 雨上がりの虹を見た
ことがある？運が良け
れば二重の虹が見える
こともあるよ！

3. 彼女のドレスとこの
ページの背景が、虹と
同じ色を沢山使ってい
ることに注目しよう。



1番目の色は赤
色。

1. 君は赤色を見てどう
感じる？赤色は活動的
でエネルギーの高い色
と思われることが多い
よ。

2. 赤色は時に怒りの
色である。人は怒ると
「赤が見える」と言う
かもしれない。

3. その色のエネルギー
の高さから、人はよく
物を赤く塗ったり、赤
い物を選んだりする。
赤い車を見たことがあ
る？



キューイは赤い
シャツを着てい
る。

1. 君は赤い服を持って
いる？

2. 家の近くに赤い花が
咲いている？

3. この絵にいる人の数
を一緒に数えよう。



2番目の色はオレ
ンジ色。

1. オレンジ色は赤色と
比べてどう感じる？エ
ネルギーが強いことに
変わりはないが、おそ
らくそれほどではない
だろう。

2. 彼女はオレンジ色の
真ん中で、両手をあん
なに伸ばして、ひとり
ぼっちに見える。

3. 果物のオレンジは
その色から名付けられ
た。君の身の回りで、
オレンジ色のものを思
い浮かべることができ
る？



これはオレンジ
だよ。他にオレン
ジ色のものは何か
な？

1. 猫と魚はオレンジ色
だ。オレンジ色の猫や
魚を見たことがある？

2. 球体とは、四方八方
に丸い球のこと。オレ
ンジは球体かな？

3. 金魚鉢は球体とどう
違う？



3番目の色は黄
色。

1. 彼女が指さしてい
るものを想像してみよ
う。

2. 彼女は次に何が来る
のかワクワクしている
ようだ。きっと黄色い
何かだろう！

3. 彼女のドレスは以前
の絵とどう違う？ヒン
ト：2つに分かれてい
るよ。



卵の黄身は黄色
い。他に黄色いも
のは何かな？

1. どうして彼女はお腹
が空いているとわかる
の？

2. 彼女はテーブルの上
に黄色いヒマワリを置
いている。君は食事を
するとき、周りに花を
飾ることがある？

3. 空にある黄色いもの
を挙げてみよう。



4番目の色は緑
色。

1. 緑色は君にとってど
んな色かな？この緑色
は赤色、オレンジ色、
黄色よりもずっと落ち
着いている。

2. 緑色のものをいく
つか挙げてみよう。そ
れらは君の周りにある
よ！

3. 緑には様々な種類
がある。君は何種類の
緑を挙げることができ
る？



我が家のバナナ
畑は緑色だよ。

1. このページに出てく
る動物を指さして数え
よう。よく見よう！

2. このページの黄緑、
ライム緑、明るい緑、
濃い緑に注目しよう。

3. 多くの木は茶色と緑
色だ。茶色は虹の主要
な色の一つではない。
虹のどこに出てくる
の？



5番目の色は青
色。

1. 青一色の中で、彼女
はとても幸せそう。青
色は君を幸せな気分に
させる？

2. 悲しいときに青を感
じるという人がいる。
君にとって青は悲しい
色に見える？

3. 空や水はたいてい青
いが、植物ではあまり
見られない。青い花を
見たことがある？



空は青い。

1. 海、湖、川などの水
域は青色であることが
多い。

2. 鳥や雲を指さして、
一緒に数えよう。

3. 雲と鳥、どちらが多
い？



6番目の色は藍
色。

1. 花には藍色がある。
藍色に近い色の花を見
たことがある？

2. 彼女は時に両手を大
きく広げる。腰に手を
当てることは、よく反
抗心や強さを示す。

3. 藍色はとてもパワ
フルだ。この大きな正
方形の藍色を見つめた
ら、どう感じる？



これらの実は藍
色だ。

1. 上着のボタンやス
ナップを一緒に数えよ
う。

2. そのベリーを少し食
べてみたい？全部食べ
られると思う？

3. できるだけ大きな数
を考えてみよう。彼女
はその数より多くの実
を持っているかな？



7番目の色はスミ
レ色。

1. スミレ色はとても強
烈な色だ。君にとって
強烈すぎるかな、それ
ともその強烈さを楽し
めるかな？

2. 今、彼女は腕を組ん
でいる。腕を組むこと
は、他人から心を閉ざ
していることを示す。

3. 人は言葉を発せずと
も、私たちに多くを語
る。時には表情で、時
には体の持ち方で。



私のドレスはス
ミレ色。スミレ色
は好きな色なの。
君の好きな色は？

1. 彼女の隣にある花が
スミレの花であること
に注目しよう。色にち
なんで名付けられた。

2. 彼女は好きな色の服
を着ていて、とても幸
せそう。君は好きな色
の服を持っている？

3. ハッピーになれる色
は何色？嫌いな色は何
色？



虹の7色を知って
いる？

1. それぞれの色が何色
か覚えている？

2. 紫色とスミレ色の違
いが分かる？

3. 茶色は虹の主要な
色の一つではない。虹
の7色以外で君が知っ
ている色はある？
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