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成人读者

3个讨论级别为你的孩子选择一个合适他们程度的级别。让你的孩子有充足的思考和提出发
问的时间。在你的孩子解答问题产生困难的时候给予适当的协助，并在正确答案解出以后再
加上简单的问题或评论，这些问题或评论将会成为答案的小幅延伸。

级别1 提出简单直接的问题。对于你在页面上看到的内容向你的孩子提出问题。玩具在
哪里？它们在做什么？玩具的名字是什么？它是什么颜色？那里有多少球？

级别2 就故事中的某一点提出一般性或开放性问题。你看到这里发生了什么？这组东西
是什么？

级别3 询问故事情节。刚才发生了什么事？接下来会发生什么？你有过类似的经历或者
目睹过如此的事情吗？当这种情况发生时，她会有什么样的感受？

数学主题和单词这个故事有颜色、描述和形状。练习内容：白色、红色、黄色、橙色、棕
色、彩虹颜色、相同、匹配、不同、差异、长、更长、短、非常、弯曲、直线、圆形、三角
形和矩形。

愉快的阅读和谈论！ 这里提供的问题和评论只是一个开始。

第一次阅读，请看涂红色的问题和评论。
第二次阅读，请看涂蓝色的问题和评论。
第三次阅读，请看涂绿色的问题和评论。

之后，跟随着孩子的兴趣，让你们的讨论朝着有趣的方向发展。



很久以前，在一个叫太阳岛
的小镇里，住着一个腿特别
长的女孩。她叫阿库。

1. 这里有三座圆屋顶的草房。草房的屋
顶是由干的和湿的植物材料制成的，通
常是草编织而成的。草编的屋顶可以帮
助房屋保持凉爽或温暖。远看，这些草
房的屋顶像三角形。

2. 想一想为什么这些草房都是圆屋顶的。

3. 注意阿库的表情和她的手臂位置。通
过一个人的身体姿势，我们可以了解很
多关于他们感受的信息。你认为她现在
是什么感觉？



阿库对很多事情都感到好奇。

有时候，阿库的父亲，阿
塔·安克拉，是一名渔夫，会
让她陪同他一起划独木舟去
河边捕鱼。当阿库和她的父
亲一起钓鱼时，她想知道为什
么太阳总是从天空中看着她。

有时候，阿库也会帮助她的
母亲，阿努瓦，做饭。阿库
想知道为什么棕榈油在葫芦
里是红色的，但在山药煮粥
里是黄色的。

1. 对事物充满好奇并提出问题是我们学
习新事物的重要途径。你现在对一些事
情好奇吗？

2. 阿库总觉得自己与太阳有一种特殊的
联系。有些人觉得自己与月亮或星星有
联系。你有没有注意到太阳的一些特点，
比如它在早上或傍晚的时候在哪个位置？

3. 关于太阳，有一件很美的事情就是当
它的光穿过雨幕时。这会在天空中形成
一个美丽的弧线，是圆的一部分。你能
说出彩虹的颜色吗？



而阿库想知道为什么她的弟
弟奥蒂和其他男孩不让她和
他们一起踢足球。有一次，
阿库问男孩们为什么。他们
只是笑而不答，告诉她去和
女孩们一起玩。

女孩们也不和阿库玩。“你
的腿太长了，”她们总是这么
说。

阿库感到孤独，没有人能让
她分享她的许多想法。

1. 足球是只有女孩才能玩的游戏吗？有
哪些运动是只有男孩或只有女孩才能玩
的吗？

2. 指出这张图片中衣服上颜色相匹配的
部分。有没有颜色找不到匹配的？

3. 许多时候，人们会因为某种原因而被
排斥在一个群体之外。你有没有见过有
人像这样被排斥？这是一种不好的行为！



但阿库很快与太阳成了朋友。

她期待着每天早上醒来时能
见到太阳。公鸡啼叫宣告着
日出。阿库喜欢在早晨的阳
光中跳舞，她的影子与她一
同舞动。鸟儿的鸣唱使公鸡
的啼叫变得更加美妙。

太阳让阿库充满了幸福，太
阳让阿库心情愉悦。

1. 鸟儿常在日出前鸣叫，公鸡也会在这
个时候啼叫。如果你很早起床，你注意
到过特别的早晨声音吗？

2. 留意太阳在这一页和其他许多页上投
下的影子。

3. 太阳在早上和傍晚会产生较长的影子，
在中午会产生非常短的影子。你有没有
和自己的影子玩过，看着它模仿你并跟
随你？



但有一天，太阳没有升起。
阿库等待着公鸡的啼叫，它们
没有啼叫。鸟儿也没有鸣唱。

没有了太阳，太阳岛的人们
无法进行日常活动。农民无
法去照顾庄稼。天空灰蒙蒙
的，很悲伤。阿克拉无法去
钓鱼。孩子们也无法准备上
学。妇女们也无法去市场讨
价还价买肥皂和煤油。

阿库想念这一切。她也想念
公鸡的啼叫和鸟儿的鸣唱。
最想念的还是日出。

1. 矩形是四条直边的形状，就像这页书。
你能在这张图片里找到多少个矩形？

2. 如果你起床时还是黑的，没有太阳，
你能做哪些事情呢？

3. 如果有一天阴暗的早晨你没有看到太
阳，你会怎么想？



每个人都想知道太阳去哪
了。"也许太阳死了，”有些人
说。"太阳离开了，”另一些人
说。

阿库不同意；“不,太阳没有
死。太阳也没有离开。要离
开它会先告诉我的。”
有些人嗤之以鼻，认为阿库说
的很荒唐。但她继续说：“我
说的是真的。太阳是我的朋
友。它没有死。它只是——”
但没人再听她说下去。所有
人都忘记了太阳。他们嘲笑
阿库。孩子们也嘲笑她。孩
子们的嘲笑最伤阿库的心。

1. 这张图片里有6个小孩。你能看到他们
多少条肢体(手臂和腿)？

2. 用4进行六次跳跃计数，计算这6个小
孩一共有多少条肢体。你也可以用6进行
四次跳跃计数，得到相同的结果。为什
么这两种方法都可以呢？

3. 除了你看到的，他们还有多少条肢体？



阿库像天空一样有着悲伤的
心情，她急忙跑进自己的家。

在路上，她不小心踢到了弟
弟的足球。那个球滚进了厨
房。厨房的一个角落里有一
个装着棕榈油的葫芦。球撞
到了那个葫芦，把它打翻了。

上面的棕榈油洒了出来。棕
榈油弄脏了足球。

1. 你认为阿酷的弟弟看到他的球被油弄
脏了会做些什么呢？

2. 那个葫芦就是装油的碗。那么多油怎
么能装进那个葫芦里呢？

3. 你有没有见过打翻一小杯水或牛奶，
看它在地板上扩散开来？一点点液体就
可以覆盖很大一块地板！



奥蒂和他的一个朋友一起进
了屋子，想要找他的球。他
看到了倒下的葫芦，洒在地
板上的棕榈油。他还看到了
沾满油的球。

奥蒂和他的一个朋友一起进
了屋子，想要找他的球。他
看到了倒下的葫芦，洒在地
板上的棕榈油。他还看到了
沾满油的球。

奥蒂、阿努阿和所有太阳岛
的人都看着阿库跑开。他们
想知道她会怎么处理那个弄
脏的球。

1. 很多10岁的孩子可以在10分钟内跑完
一英里。阿库跑得非常快。你认为她跑一
英里需要多少分钟？2分钟？5分钟？8分
钟？

2. 是什么让阿库能够跑得这么快？

3. 太阳已经落山，人们嘲笑阿库，阿库
的球也弄脏了。你认为故事会如何解决
这些问题？



阿库走到镇广场中间时停了
下来。她把球放在地上。

阿库挥动她的手，迅速将一
条长腿拉到另一条腿后面，
然后踢了一脚。球在地上转
了一圈，朝着广场边缘旋转。
它撞到了广场一端的棕榈树
的根部。

1. 图片中有什么让你知道球在快速飞行？

2. 为什么球的路径是弯曲的而不是直的？

3. 为什么阿库需要挥动她的手来猛踢球？
注意一下你的身体的多少其他部分都参
与了这个动作。



然后，球射向阴暗的天空。
太阳岛的人们凝张大嘴巴视
着飞行的球。球飞越云层，
超越了视线的范围。

一切都静止了,一切都是安静
的。

突然间，天空放晴了。云朵
变得白色、圆润而蓬松。然
后，一个大球从云后出现。
这个球很明亮。而且它是红色
和黄色的，就像棕榈油一样。
这个球是太阳。阿库的太阳。

一切都生动起来，声音也都
回来了。

1. 你在这里看到了多少种不同颜色的衣
服？彩虹的哪些颜色缺失了？

2. 你穿的衣服的颜色是否与这些衣服中
的任何一种相匹配？

3. 找到相同和不同之处是我们理解世界
中事物的重要方式。



很快，每个人都赶回家准备
他们的日常活动。

阿塔·安克拉找到了他的捕鱼
桶。农民拿起锄头。孩子们
洗澡、穿衣，准备上学。妇
女在头巾的两端系上钱币。
她们提着水盆和篮子，匆匆
赶往市场。

1. 直视太阳是危险的，但我们仍然可以
注意到它的变化。根据天气和时间的不
同，太阳可能呈现出发光的黄色、炽热
的白色、橙色，甚至是棕色。

2. 什么事情是你白天可以做而晚上做不
了的？

3. 故事提到了农民劳作，人们去市场，
孩子们去上学。除此之外，还有哪些成年
人的事情只有在太阳出来的时候才能做？



太阳回到了太阳岛。是阿酷
做到了这一点。一个新日子
开始了......

1. 阿库为什么把球踢向天空？她是为了
让太阳出来吗，还是出于其他原因？

2. 太阳是阿库唯一的朋友。她非常关注
太阳，而太阳也陪伴着她，没有嘲笑她的
长腿。你认为哪些因素使友谊长久保持？

3. 有时候，当一些经历困扰两个朋友时，
它可能会成为阻碍，使他们无法看到彼
此。你和你的朋友有过这样的经历吗？
你找到了解决问题的办法吗？
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