
 
  

 

真実を歌う:
ミリアム・マケバ
の物語

ジェイド・マシソン

ルーリサ・ブラウ

日本語 : Hana

日本語



保護者の方へ

３つのレベルお子さんに合ったレベルを選びましょう。質問やコメントをする時には考
える時間を与えましょう。お子さんが答えに詰まった時は手助けをし、正しい答えには少
し膨らませた質問やコメントをしてみましょう。
レベル1 簡単で直接的な質問をします。見えるものについて尋ねたり指をさしたりしま

しょう。おもちゃはどこかな？何をしているのかな？その名前は何かな？色は
何かな？いくつボールがあるかな？

レベル2 お話のある部分について一般的な質問または自由に答えられる質問をしてみま
しょう。ここで何が起こっていると思う？この物の仲間は何かな？

レベル3 お話の筋について質問をしてみましょう。何が起こったのかな？次はどうなる
かな？これと似たようなことが前にあったかな？この時、この子はどう感じて
いるかな？

算数のテーマと単語この物語には色んな形が出てきます。練習単語: 形、長方形、直線、
円、円弧、楕円、アーチ、円錐、楕円、異なる、同じ、平ら、アウトライン、ストライプ

楽しく読んで話しましょう！ 書かれている質問やコメントはほんの一例に過ぎませ
ん。

１回目は赤の質問とコメントを読みます。
２回目は青の質問とコメントを読みます。
３回目は緑の質問とコメントを読みます。

その後はお子さんの興味に合わせて、楽しい方向に話を進めてください。



昔、ヨハネスブルグという
大き都市で、女の子が生まれ
ました。その赤ちゃんは私で
す。母は私をミリアムと名付
けました。ミリアム・マケバ
　

1. 彼女は三本脚の椅子に座ってい
ます。ほとんどの椅子は四本脚で
す。三本脚の椅子の良さは何でしょ
うか？

2. この物語には長方形がたくさん
出てきます。長方形とは、このペー
ジの角のように、4つの辺が直線
で、角が直角になっている図形で
す。この絵の中の長方形をいくつ
か指さしてください。

3. あなたの周りには長方形がたく
さんあります。あなたがいる場所
にあるいくつかの長方形を指して
ください。



母はサンゴマでしたが、他の
人の家をきれいにする仕事も
していました。母は私たち二
人を養うのに苦労しました。
もっとお金を稼ぐために自家
製ビールを売り始めました。

1. サンゴマは薬草医または治療師
です。あなたはお医者さんに行く
ことは好きですか？

2. この絵にある美しい青色の長方
形を見てください。いくつありま
すか? 1ずつ数えましたか、2ず
つ数えましたか、それとも他の方
法で数えましたか?

3. 青色ではない長方形を指してく
ださい。



国の法律では自家製ビールを
売るのは違法とされていまし
た。警察は母を6ヶ月間刑務所
に送りました。私は生後18日
で、母が必要としていまし
た。だから、赤ん坊だった私
も刑務所に行きました。

1. ミリアムとミリアムの母の顔を
見てください。彼女達はどんな気
持だと思いますか？前のページで
はどんな気持ちだったでしょうか？

2. 長方形がどんどん増えていま
す！長方形はたくさんありますが、
他の形もいくつかあります。見つ
けることができますか?

3. 丸は目、ビーズ、フープイヤリ
ングのためです。円の一部である
下向きの弧があります。母親の口
のためです。



小さい頃、私は歌うのが大
好きでした。大きくなってか
らは、母の掃除の仕事を手伝
いました。仕事をしながら歌
を歌うと、家事が早く進み、
日々が明るく感じられまし
た。歌うことは、言葉では言
い表せないほど私を幸せにし
てくれました。

1. このページはどうやって彼女が
歌っていることを示していますか?
あなたは音譜を読眼ますか？

2. あなたは歌うのは好きですか?
歌うべき正しい音を聞き取るのが
難しい人もいますが、練習と沢山
聞くことで、上手になります。

3. 長方形はほとんどの部屋によく
ある形です。この写真の中に長方
形がいくつ見つかりますか?



私は教会で歌いました。他の
人も喜んでくれました。音楽
には人々を一つにする力があ
ります。歌っているとき、私
たちは勇気と強さを感じまし
た。

1. 彼女が歌っているときに勇気と
強さを感じたと聞いて驚きました
か？彼女はどういう意味で言った
と思いますか？

2. この窓は長方形ではありませ
ん！窓の1つは円形です。全体像
は見えませんが、他の窓の上部は
アーチ型になっているようです。
アーチは楕円の一部です。

3. 青いドレスにある色々な形の、
興味深い組み合わせを見てくださ
い。形はこのように組み合わせる
ことができます！



人々は私の声は天からの賜物
であり、私の歌は特別だと言
いました。私は他のミュージ
シャンと一緒に歌い、私たち
の音楽は世界中で聞かれまし
た。

1. ミリアムは天井の明るいライト
から照らされているスポットライ
トの中に立っています。スポット
ライトはステージの上の歌手が中
に立つ光の円錐です。人々は漏斗
やアイスクリームコーンのような
円錐を持つことができます。

2. スポットライトが真下に照らさ
れると、ステージの床に円ができ
ます。それが横から照らされると、
床の形は楕円または長円と呼ばれ
ます。あなたのいる場所に楕円が
見えますか？

3. スポットライト以外に、この写
真で他の楕円または楕円の一部に
見えますか？



私の地元はソフィアタウンと
言います。文化と音楽の地で
ある町でした。ソフィアタウ
ンは、南アフリカ人が音楽と
ハーモニーを作り、一緒に踊
ることができる場所です。し
かし、当時この地を支配して
いた人々は、この人々が一緒
に作り出すことを好みません
でした。支配者たちは、黒人
と白人が友達になることを望
まなかったのです。

1. 残念ながら、肌の色、身長、出
身地など、人の違いに注目する人
もいます。あなたを一部の人々か
ら遠ざけている違いは何ですか?

2. 音楽は共有できるものであり、
人々を結びつけるのに役立ちます。
あなたとあなたの友達を結びつけ
るものは何ですか?

3. 数学は共有でき、人々を結びつ
けるものだと思いますか?



肌の色で人を差別するのは間
違っているとわかっていまし
た。私は自分の信念を隠さな
かったので、国の責任者たち
は私を国外に追い出そうとし
ました。アメリカで歌ってい
たとき、二度とサウスアフリ
カに帰国できないと言われま
した。

1. ミリアムはどう感じていますか?
あなたはどうしてそれがわかりま
すか?

2. 家から遠く離れて行くとき、帰
ることができるのか心配になった
ことはありますか?悲しくなりま
したか、それともただ待つのが辛
かったですか?

3. 雲にはさまざまな形があります!
これらの雲の底が平らであることに
注目してください。雲ではよくある
ことです。あなたがいる場所の雲を
見てください。または、たくさんの
雲があったときのことを思い出して
ください。雲の底は平らでしたか?



世界中の人々が私の話を聞き
ました。私の歌と私の話は、
南アフリカでは肌の黒い人々
に対して公平さがないことを
多くの人に理解させるのに役
立ちました。私は何があって
も歌い続け、自分の国につい
て真実を語り続けることを決
意しました。

1. 一部の人が良くない考えだと
思っていても、自分で正しいこと
だとわかっていて何かをやったこ
とがありますか?それはどんなこ
とでしたか?自分が信じているこ
とを貫いてよかったと思いますか?

2. この絵の眉毛と口は、人々が落
胆していることをどのように表し
ていますか?

3. 眉毛を使ってさまざまな感情を
表現してください。幸せ、悲しみ、
驚き、心配を表現してみてくださ
い。



私の音楽は世界中から愛さ
れ、多くの国で歓迎されまし
た。私は賞を獲得し、世界中
の重要な人々のために歌いま
した。私の人生は良かったの
ですが、何かが欠けていまし
た。私は母国で歌うことがで
きず、そこの人々は自由では
ありませんでした。

1. スポットライトが床に楕円の一
部を作っていることに注目してく
ださい。

2. 時には、形の輪郭だけでそれが
何であるかがわかります。2つの
暗い輪郭は、頭に何か特別なものを
かぶっている人々を示しています。
これらの人々は誰だと思いますか?

3. 人前で歌ったり、踊ったり、そ
の他のパフォーマンスをしたこと
がありますか?どんな気持ちでし
たか?



そしてネルソン・マンデラ
が南アフリカの大統領に就任
し、素晴らしいな日がやって
きました。新しい人々が政権
を握り、不公平な法律は過去
のものとなりました。私はつ
いに新たな希望を胸にして帰
国しました。

1. 彼らの顔のどの弧が幸せを表し
ているでしょうか？

2. マンデラ大統領のシャツのスト
ライプは長方形で構成されていま
す。私たちの周りはあらゆる形に
満ちています！

3. この絵にある底が平らな雲に気
づきましたか？?



その後、私は自由で公正な国
で歌うことができました。肌
の色の違う人々が一緒に音楽
を楽しむことができました。
私は勇気と強さを持っていた
ので、この実現に貢献できま
した。私が歌う歌はすべて真
実でした。

1. あなたが勇気と強さを発揮した
ときはどんなときでしたか。どん
な気持ちでしたか?

2. このページにいる人全員を数え
てください。ステージ上の人を除
くと、何人残りますか?

3. ミリアムの音楽を楽しんで、一
緒に踊っている多くの人たちを見
るのはなんて素晴らしいことでしょ
う!
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